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શ્રીશવર . ન 
વિદ્યાથી. દે 

એટલે રદ્‌ 

દ અમ્યાસ કરનારા છોકરાઓએ પાળવાના 

નં નિયમો ધિષેનિબધ, 

ફે ઉતાર 

ક રામરાવ નારાયણ પ્રધાન _ 

1 ી  હલાર્ડ વડોદરા રેસીડન્સી 

્ ર વડોદરા. 

જ ફેત્તાસહ અને અમદાવાદ 


સાઈટ 


ન ક હિદ્‌ હદુસ્તાન મ્રેસમા છાપ્યો. * 
રે. શાર્ય સંવત્‌ રં ,€૬,૦૮,૫ર,૯૪૧ વિકમ સવત્‌ ૧૪૪૮, 
કિમત ત્રણુ આના દ 
હો 
ઝોક 


ક રસ; ૪₹₹૬% ફક? 


શ્રીફોજર. 
નેરૂ(12ઈા, 

પવેકાળતા જે આયૈજનો વૈદ્દાસા પ્રમાણે વર્તેત કરી બળ, 

ક્રઠઠી અતે પરાક્રમથી જગતમાં સર્વત્ર વિખ્યાત થયા, તેજ આયે 
તી ભાંપ્રતકાળની પ્રજા વેદાન્ઞાનું' ઉલ્લંઘન કરી અનેક દુર્વશૈન 
ખાચરવા લાગ્યાથી દિવસે દિવસ નબળી, અશડત, વીષેદીન થતી 
જતી અને અલ્પાયુ'્ય ભોગવતી નેવામાં આવેછે, એદુર્વતેતનુ' મૂળવિ- . 
દ,ષેકરી બાળપણથીજ છે. વાસ્તે છોકરાઓને તેમના શિક્ષાગ સમયમાં 
જ જે, ધમેનિયમ પ્રમાણે વતેવાથી થતા શારિર[) તથા દેશહિતના 
ય ક ન હ. પી 
તાભાલાભવષે જાણીતા ક્યો હોય તો તેથી દુવેલેતતો ઘણે અરે 
નાશ થતો જઇ, મુખ્યતો બળ, બુદ્ધી, પરાકૂમ અને તેજનું 


મુખ્ય કારણ જે વીર્ષેરક્ષા તે જેમ જેમ થતી જરો તેમતેમ આ- 


ન ------ 


ચેપ્રજ ઉત્તરોત્તર “પાછી ઉન્તતિ પામતી જશે. એમ ધારી 


જ્ર્થા,વયમાં પાળવાના નિયમો સકારણ બતાવવાનો યથા 
મતિપ્રયત્ન આ લઘુતમ પુસ્તકમાં કયીછે. તેનો 'યૂથાયોગ્ય ઉપયોગ 


થયેથી હું' મારા પરિશ્રમની કુતકુત્યતા માનીશ. 
ગુજેરભાષામાં પુસ્તક લખવાનો મારો આ પ્રથમજ પ્રયત્ન 


અને તેમાં ગુજરભાષા મારી સ્વભાષા ત હોવાથી આ પુસ્તકમાં 
ફાંદ ભૂલચૂક થઇ હોય તે વિદ્રજ્જન ક્ષમાં કરશે, 


મીતિ અશ્ચિત શ।। ૧ શનિવાર 
સવત 1૧૯૪૮ શકે ૧૮૧૪ સન ૧૮૯૨ 
વડોદરા. ગુજરાત, 5લાકે વડ[દર્‌] રેસીડેન્સી 


રામરાવવારાયણ પ્રધાન, 


૫૪૯૮ 


શ્રી શકર. 
વિદ્યા. 


#. શિ ય' ન "ક રી ર, 


॥ શહ્તાર્ઝાત ગળ દિ ચાસ્મન્નેવ વિજોમતે ॥ 
॥ ળતેર્‌ં ખાયને સવ તલત પતતાતમે તળ? ॥?॥ 


આ જગત્‌ જેનાથી ઉત્પન્ન થયુ' છે એટલે જેતી અતત શક્તિ 
ગને અપાર સામથ્યૅૈધી આ જગતની ઉત્પત્તિ થઇ છે, અને જેની 
શાંતિથી જગવ્‌ પ કરાયું છે. અયે! તજમ1 તિયમીત અવસ્ધા- 
માં સ્થીર રહ્યું છે, અતે પ્રલય સમયે જેની શકિતના પ્રભાવમાં જગવ્‌ 
“લીને થાય છે એવા જે આ વિના અ'તર્યોમી ઇશ્વર તેને હુ' ન- 


મસ્કાર કર્‌ છુ. 


તે પરમ ફપાળુ પરમાત્માએ સષ્ઠીમાં અતન્ત માણી ઉત્પ 

જ્ઞ કયો, તેમાં સવથી શ્રેષ્ઠત્વ જેને માપ્ત થયું છે એવા જે પ્રાણી તેને 
મનુષ્ય એવી સજ્ઞા ખાપી છે. કારણ કે જેને મતત કરવાતી 
શક્તિ હોવાથી સારાસાર વિચાર ફરી જગતને સુખ રૂપ એવા આચ- 
રણ કરવાને યોગ્ય હોવાથી એ પદ ખાપ્થું છે. અને એ પદને યોગ્ય 
એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત થવાને માટે પરમ પવિત્ર એવી જે વેદવિધા તે. 


હ 


(૧) 


પરમ કારૂણિય પરમાત્માએ પોતાની મ્રેરગાથી તષિફારા પ્રગટ કર્ર 
તેને અનુસરી સવ વ્ગવહાર યલાવવાને સુગમ પડવા માટે મદિઃ 
ઘાનુ' રિક્ષગ મળવા અ1શ્યકતા જગાતા આર્ય પવૈજ મહાત્મા 
ત્રષિમુનિઓએ જે પડત પાડન કમ તઘ! વ્યવહાર વ્યવસ્ધાના નિય- 
મે। બાંધ્યા છે તે મડ્ાત્માઓને હું' તમત કરી મારા વિષપના અ!- 
ભકરૂછુ. 
વિષયાર'ભ. 

મારા વિધાર્થા બધવે। ! જે વયમાં માણસ અનેક વિધા, 
ક્ષાત, ગુગ સંપદાત કરી પછી ુ1વસ્થામાં ધત સ'પદાદિ મેળરી 
પયેચ્છ સુખોપમે।મ લે છે, જે વષમાં માણમ વિવિધ વિષયનું જ્ઞાત 
સંપાદન કરી પછી ગૃડુસ્યાશ્રમમાં દેશહિતતા અતેક કામે। કરી મ૧- 
દેશબાંષવોની સે] બગ કોન મેળવે છે, જે વષમાં મનુષ્ય તીર: 
સાન વ્યવહારાદિક ગસ!'ત શોખો પછી સ સઃર્‌ પ્રપચમાં ન્ય!પયની- 
તિથી તઘા દૂરદર્શીપ ગાથી વતી કોઇયી છે[ધો ન જ] ઘતાથી 
પાતાનુ' તંમ બીજાનું સરક્ષણ કરે છે, તે વયમાં માણસનો ધમે 
નેપમ મમાણે વરહ વીષે ( ધાતુ ) જાળવતો તે આગળ જડાંપો- 
તાના શોયેધી પોતાના રેશનું' સરક્ષ ગ કરે અતે નિશેગી સ્થીતીમાં 
ઘણી લાંબી જ૬ગમી ભે!મવે, જે વષમાં માણમ પરમા ઘે1ત્વનુ- 
સાન મેળત્રી પરોપળર કરી છેવટ પરમપદ પામે, રુંડામાં અ 
દુતિપામાં મતુષ્યનું' કતેવ્ય બજાવી દેહુ ધારણ કરપાનુ' સાફ્‌- 


(3) 


હ૫ એેળવવાનું' સાષેત પૂર્વવય ( જે વિધાર્થી વષ તેજ ) હાલ 
શ્ોગવો છે; તો તમારા પોતાતા ભાવી એહિક પારમાર્થાક 
મુખાર્ષે તથા તમારા હાથથી બજાવવાની રશ સેવામાટે આ અતિ 
મહુત્વ વિધાથી વયમાં વતેવાના નિયમે। જણુવાની સહુ કોઇને 
ઇચ્છા થરી એ સ્વાભાવિક છે, અને તેથીજ આ યથામાતિ લખેલ 
, “વિધાધા” નામતો તિબ'ધ હું તમારી ગળ સાદર ફરૂ છુ. તે 
મનન પરી હ મન્યાય પ્રમાણે સાર ગ્રડુગ કરી તે મમાણે વર્તન 
મર્ષીષ્રી તેમાં તમાર તથા તમારા દેશનું હિત છે અતે તેં બદ્લનું 
વિશેષ ભૃગુ તમારા સાંરા વામ્તે સરપરિ શ્રમ લેતાર તમારા ગુરૂશ્રે” 
રને છે. 
મારા આયે બ'ધુઓ ! તમે જે કે વિધાર્થી સ્પીતિમાં છો અને 
, તપ્રાર] સ્પીત્યતુસાર નિયમ પ્રમાણે વતી છો એવુ' કહીએ તો પણ 
હાલના સમય પ્રમાણે જેવાં વિધાર્થી તે પાળવાના વતેન વ્યવહારના 
નિયમ તમે પૂણે અતેસઝાર'ગુ ન'ર્યા નથી; તેથી સેહેજ પ્રમાદ થઈ 
નુકસાન ખમવુ' પડેએ સ્તાભાવિ છે, તેથી એ નિયમે। તમારે અવશ્ય 
જાગવા જોઇએ એ વિષે આપ'ગા પરમ પૂજ્ય આર્ય ૫૧% 
કપિ મુનિષો કે જેમણે પરોપકાર બુદ્ધિથી અનેકવિષય ઉપર 
ઘણા ગ્રંધ લખ્યા છે, તેમણું આ વિધાધ્યયનકાલસ બધી મનુસ્મૃતિ 
૪. ષમે શાજ્નામાં નિયમે। લખ્યાછે. 
ભે નિયમો લખતાં મહાત્મા મતુછીએઆયુષ્યતા ચાર્‌ ભાગ 


(૪) 


કયાછે, તે ખ્રશ્નચર્ય, ગાહુરુ।ય, વાનપ્રસ્થ અને સન્યાસ, આ પ્રત્યે 
ઇને “ આશ્રમ ”એમ'સા છે. એમાંથી પેડેલો જે ખ્રહ્મચયોાશ્રમ એ 
બીજા ત્રણે આશ્રમની સાધન સપત્તી કરવાનો એટલે તયારીનેો આશ્રન 
મછે. ખ્રશ્ન એટ્લે વેદ અય] સાત એવે! અથે થાય છેં અનેતે શાન 
ઝપાદત કરવાની દીક્ષા લષ ખાચરાગ કરવુ' તેનું તામ ખ્રમ્ન- 
ચય. અને એ પ્રમાણે ખ્રસ્નચયે પાળનાર એ ખ્રમચારી. ખ્રશ્નચયે પાગ, 
ળવાનુ' ત્રત લીધુ વાસ્તે ત્રવી; બરુક અમવા વિધાર્થા કેહેવાય છે. 
છોકરા આડ વરસતી ઉમરને! ઘાય એટલે તને સામાન્ય માત કો 
છે. તં વખતથી તૅના ખ્રશ્નચયેના આરભ થાય છે. ને તની ૬ 

લેવાની જે ક્રિયા તં વ્રતબધ કે મુ'જબ'ધતના નામથી ર. 
છે. આ બ્રપ્મચયેતે કાલ ૂ પચીમ વરસતો ઉમર સુધો ગાય 


3૫% શૂઝ, 


ગૃભકાલમાં ખ્રસચારી એકલે વિદ્યાર્થીને અધ્યયન પુરૂ થતાં 
સુધા ગુરૂને ઘેર રહેવુ' પડતુ: તે કાલમાં કુલગુર્‌ અથવા મહાવેએ- 
ના આશ્રમ એજ મોટામોટા વિધાપીહ હતાં, તે મહાયેઓ વિદ્દાત 
તપસ્વી, શાંત, દાંત; દયાળુ, વયોવૃદ્ઠ, નિત્ઞાભી, અશ્યયત અધ્યાપન 
વિષે તત્પર એવા હતા. મોટમોઢા સૌવભોમ રાજાઓના પુત્રા પણ 
ગધ્યયનવાસ્તે ગુરૂઘેર વાસ કરતા. મરહષેએ અધ્યાપન એ આપણે 
એક ધમૈજ છે એમ સમજ કેવળ નિરપેક્ષખુદ્ધિથી કરાવતા હતા, અને 
, તેમના માશ્રમમાં શેકડો વિધાર્થીઓ અધ્યયન કરતા હુતા, '૧ષ્યા- 


પડ 


રમો તગરવસ્તીથી ૬ર હતા અને તેંમતી ;ાસપાસ બીના ત્રઝખિમુઃ 
ખસિયોના આશ્રમો હતા. એ રીતે આશ્રમો! લોકવસ્તીથી દુર હોવાથી 
વિધાર્થીતે તગરમાં રહ્યાથી અલ્પ-વયમાં જે દુસ્સંગ લાગવાને 
ઝ્‌'ભવ હોય છે તે અને વિધાને અ'તરાય કરનાર માતાપિતા તથા 
આપ્તજન ઇત્યાદિનું' લાલન, ઘરના માણસસાથે રહ્યાથી સેહેજ 

૦ ઉત્પન્ન થતા આકસ્યાદિ દોષ અને આખો દિવસ નજર આગળ 
ખાવતા ગૃહસ્થ શ્રમીયોના અનેકવિધ સામાન્ય _વ્યવહારોથી સેહે- 
જમાં થતુ ચિત્તતુઆકર્યણ ગ અને બૃત્તિતુ' ચાંચલ્પ તેમજ શેહેરમાંની 
રગોત્પાદક હવા તથા પાણી ઇશ્યાદિ વાતો સેહેજ ટળતી, તેની સાથે 
ગુરૂને ધેર વતેવા કેટલાક નિયમો પાગ પાળવા પડતા તેથી ખ્રહ્મચર્ય 
પળાતુ.. 


"**હુ'લના બોરડગોમાં વિધાર્થીઓને માટે પૂવછાળને અનુસરતા નિ- 
યમ્નાની વ્યવસ્થા ન હોવાથી કુમળી વયમાં રોગતા ભોગ થઈ પડેલા 
કેટલાએક સરસ્વતીસદતમાં પ્રયત્ન કરી પ્રાપ્ત કરેલી પદવીનેો પૂણે 
લાભ ન લેતાં ચાલ્યા જાય છે; તેનો અટકાવ થવા માટે ખ્રશ્નચર્યાદિકના 
નિયમ થવાતી જરર છે તો તે નિયમે। તથા તેથી થતા લાભ નીચે 
બતાઉં છુ. 


છોકરા આડ વરસતો થઈ તેતે સામાન્ય જ્ઞાન આવે એટલે તે- 
તો પ્ત પોતાના કુળગુર્‌ કપિને અથવા બીજ કોઈ કવિતે પાતા . 


(૬) 


ના ઘેર તેડી લાવતો, અને શુભમુહતે ઉપર તે ત્રષિ તે છેકરાને 
પ્રગવગાયત્રી મંત્ર આપી પછી તેને પોતાના આશ્રમે લઈ જત! 
અને પ્રથમ ગુરૂ, પિતા, માતા, મોટાભાઇ દેત્યાદિ તથા શ્રષ્ઠોની મયાદા 
(અદબ)શી રીતે રાખવીતે તેને શીખડાવતા. તે એવી રીતે કે:--- 

સાચાર્યો ત્રણાળો માર્લેઃ 1ઉતાશાપઃ પ્રગાવતેઃ। 

માતા શૃચિવ્યાઃ સાર્લરતુ ત્રાતા વે મરતિરાત્તતઃ ॥૨૨૦॥ 

યં માતા પેતસે જશ વહેતે સમયે સૃળામ । 

ન તસ્ય 132૪718: ૬1૧1 જહું વષે રપે ॥ ૨૨૭॥ 

તયોમિત્ય [ઉયજુયોરાચામેશ ચ સર્ષફા । 

તેવ્યેવ [ગુ તુછેયુ તવઃ લ લતાવ્યતે ॥ ૨૨૮॥ 

તેષાં ષ્રચાળા શુમ્રવા પતત તવ રચે । 

મરતેલ્મ્ય નનુશઞતો ખમે સમાચત્ ૨૨૨ ॥ 
અથે- --આચાર્યે ( ગુરૂ ) એ પરમાત્માની મૂ સેંકે, પિતા એ ખ્રજ્નાની 
માર્સછે, માતા એ પૃષ્વીતી મૂંત્તઝે, અને સગોભાઈ એ પોતાનીમૂતે- 
છે॥૨૨૫1 છોકરાને જન્મ આપી ઉછેરવામાં માબાપને જે દુ:ખ 
સહન કરવા પડે છે તથા સભાળ રાખવી પડે છે તેનો બદલે! સે! વષે 
સુધી સેવા કર્યાથી પ!ગુ વાળી શકાતો નથી ॥ ૨૨૭ માટે તેએ.- 
ને અને ખાચાયેને જે પ્રીય લાગે તે દરરોજ કરવુ'. કારણ માતાપિતા 
અને ખાચાયે એ જપારે સ'તુષ્ઠ થાય ત્યારે સર્વ તપની સિદ્ધિ થઈ એ- 
મ જાણવુ । ૨૨૮ ॥ માતાપિતા અને આચાયે એ ત્રણુની સેવાનેજ 


1, 
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'ડૂત્તમ તપ” કહેછે. કારણ તેઓતી સેવાથી સર તપતા ફળની મા 
૧પ્ત થાયછે. માઠે જ્યારે કાંઈ બોજ ધમેનુ' ચ્યાયરણ ફેરવુ' હોપ તો 
ત્રણની સ'મતિવિના કરવુ નહીં ॥ ૨૨૪ ॥ 


તે આવે એડવે ઉડી ઉભા થવુ, તે બે! પછી બેસવુ”. 

તે ઉપરેશ કરે તેની રીસ માનવી નહી, તેમનો ઉપરેશ છો” 
કરાતા મારા વાસ્તેજ હેય છે. 

તમને સામે ઉત્તર નમ્રતાથી આપવે।. 

તેં પુછે તેઠલાનો જવા આપવે. 

તં બોલતા હોય તેમાં ડાહાપ'ગુ ડોળવુ' નહીં. 

તે કાંઇ કહે ત્યારે પાસે આવી સાંભળવું, તે પુછે તેને! જ- 
વાબ પોંશે આવી આપવે. 

 તેઉભા ઉભા પુછે તો ઉભા થઈ જવાબ આપવો; બેડા ખેડા 

પુછેતો ષીમેથી પાસે જઇ બેશી જવાબ આપવે; સુતા સુતા પુછે તો 
પાશે જઇને વાકા વળી જવાબ આપવો, તે ખાવતા છે ત્યારે 
ખઆજુએ થવુ. તેમના રેખતાં છીંક કે બગાસું આવે તો મુખ એક 
ખાજુકરી ગડુ લુગડુ' લગાડવું. તે સુઇ ઉડે તે પેહેલાં ઉઠવું. તે 
કામ કહે તે લક્પ પૂવેર કરવુ. તે આજ્ઞા કે તો તે માનવી તેમાં 
હાહાપણ ડોળડું નહં. તેમના ચાધે બોલુ તે અરધા બોલ ખોલવુ 
તહી/ માર્‌ ઉચ્ચાર્થી સમજાય તેમમોઠે સારે પણ તખ્નતાઇપે 


 . 


ખાલવુ'. મનતી શકા પુછી સમાધ્રાનકરી લેવુ'. તંમતી સાથે હસતા 
હસતા મજરીમાં. શ્લેષાથેથી અથવા આલ'કારિક શબ્દથી બોલવુ” 
તહીં, તેમના દેખતા બીજાની મશ્કરી કરવી નહીં, તેમ શ્લેષાથેથી 
અથવા આલ'કારિક શબ્દે બોલવું તહીં. હસતા હસતા ઉત્તર આપવુ' 
નહીં, તેમ તેમનાં દેખતા હસવું નહીં, હસવુ' આવે એવા ધોરગતું 
તમનુ' બોલવુ' હોય તો જરા હાસ્ય વદત કરવું, તેમના રખતા નાક 
છોંકરવુ' તહીં, લીંઠ કાઢવી નડી, અગ ઉઘાડી ખ જેળવું તડોં, પગ 
લાંબા કરવા તહીં, સુવુ તહીં; જેરેથી પગ 'અફાળતા ચાલજુ' નહીં. 
પગપરપગ ચઢાવી પલોડીવાળી ખેસવુ' નહીં, અહેલીને બેસવું તહોં 
એ વગેરે( અદખ એટલે ) મયોદા પાળવાની રીતો સમજાવવામાં આ- 
વતી. એ રીતે ન વતેનાર ઉદ્રત અથવા અડાણીમાં ગાગાય છેત્સન* 
ભ્યમાં ગગાતો નથી. સભ્યતાની રીત ભાત જાગનારતે અગ્રેજમાં 
ઉપાલીશ્ડુ મ્યાન અથવા મ્યાન આફ એટિકેટ”કહે છે વાસ્તે સભ્ય- 
તાથી વતેવાની નાનપાગૃથી ટેવ રાખવી. 


હેવે જે પાળવાના નિયમો કહ્યા તે:-- 

પ્રાણે મઇસ ૩ત્યાચ સોપરપૃદય પયલથા ॥ 

જોરાચન્ય તતઃ પ્રાળાર્તઇનતોનો તતા હિત: ॥ ₹. ₹૭ ॥ 
ઝદર્વલેઃ પાવભેસ્તુ *ત્વાત્મપાિમાગન? ॥ . ૦. 
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પ 


સાવેત્રીં ચ ઝપાસ્સછેતાલ્ચવ્ચના:સ॥ ?. ?૮॥ 
આસામ તતઃ શાત્વા પ્રાતસ્ય વ્રત ત્સત્‌ ॥ 
મુસ્યેતુ તતઃ જુમાત્વાર્ચાર્સમંવર્નમ્‌॥ ?. (૨ ॥ 
વિષ્યુસ્મૃતિ. 
અર્થ-*-ખ્રશ્નચારીએ પ્રાતઃકાલે ખાહ્મસસમયે એટલે પાછલી પો.- 
હેર રાત્રી છતાં ઉઠવુ' અને દિગ્વાધ, ,મુખમાજનવિંધ કરી સ્નાન 
કરી સ'ધ્યાવ'દન પ્રાણાયામ, ગાયત્રીમત્ર જપ, અગ્તિકાર્યે ઇ. સથી- 
દય સુધી કરી પછી ગુરૂને અભિવ'દત કરી અભ્યાસ કરવા આરભ 
રવો. 
ઉપક્ષા શ્લાકોનું સ્પષ્ટિક્રાગ--પાછલી પાહેર રાત્રી એટલે 
પરોઢોશ્નાના'ચાર વાગવાના વખતને શાન્નનમાં ખ્રા્મવેળા, આન દ૬- 
તવ અથવા આનત'હવેળા કહી છે, અને ખરેખરજ તેં આનદ 
વેળાજ છે. માણસ સ'સાર તાપથી ગમે તેવુ' પીડિત હોય પાગુ આ 
પાછલી રાત્રે તેના જીવ કેવો શાંત થાય છે ! “તે વખત જો આપણે 
લક્ષ્ય લગાડી નેથું' તો સર્વ સૃષ્ટિ શાંત અને આન'દમયજ લાગ- 
ફ્રે ! ત્રભાતતા સમયને મંજુત્રશીતલ પવન, જગત્ઞિય' તાતા ન્ાણે 
ગાગગાતા હોય એવા નાનાવિધ પક્ષીના મ'જુત્રગીત, તેની સાથે 
છાસ કરતી સ્રીયોતા રવીતો ગભીર ઘમધઘમ શબ્દ, દળતી સ્રી- 
પાના શ્રમહારક ઈર સ્તુતિપર અથવા માષિક ગીતોના શબ્દ, 
હરિજનોના ભૈરવી રાગમાં ગવાતા ઇ2ક્તિર ગુણાનુવાદનો મેમલ સુ 
રે 
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સ્વર, પ્રેમલ ભકતના હરેહ્રે, રામરામ, હુરહુર, હરોમ્‌ં શખ્દ, [વધા- 
ષોએના પડન ધોષતા કોમળ શબ્દ; આ બધું સાંભળો મત ઝેવુ * 
આન'દમય થાય છે | અતે તે વખત માણસની સેહેજ આંખ ઉઘ- 
ઠે | એમ છતાં પણ કોઇ આળમયુ જે ન ઊઠે તો તેને વાસ્તે ઘણે 
ખરે ઠેકાણે આ વેળાએ ચોઘડોયાં વાગે છે. એના અવાજ સાંભળી 
પાગ કેટલાક ઊડતા નષી, વાસ્તે આવી આન'દ વેળાએ ઊડી જે આ- 
ન'દદદાયક સુપ્ટિકલો નિય'તાને નથી સ્મરતો તેને ચોઘડીયાં “ પ્રિ- 
કતાત્‌ [ધકૂતાન્‌ પ્રિકૃતાત ” એટલે “ તેઓને1ધડકાર, તેઓને ધિડકાર્‌) 
તઓને ધિક્ાર! એવુ' પોકારી કહે છે! ળીજું વૈધ વિચાર મમાણે 
નતા પાણુ મભાતમાં ઉડજું આરોગ્યકારક ખલવધેક છે, વળી કોઈ 
%વિએ કહ્યુ છે કેઃ- 

રાતે વેહેલા જે સુઇ, વેહેલા ઊઠે વીર; 

બળ બુદ્ધિ બહુ ષન વધે, સુખમાં રહે શરીર. 

ગ રોહુરાનો અધે સહુ કોઇ જણે છે) વાસ્તે હું અહો કેહે- 
તા નથી. માણસ ઉડયા પછી દિગ્વિધિ મુખમાજેન વિધિ થતાં મુષી 
સુસ્તી ઉડતી નથી શને હે।શીયારી આવતી નથી. તેમ મનને સ્વચ્છ 
પાગુ લાગતુ નથી. વાસ્તે ઉઠયા બરોબર એ ક્રિયા પેહેલા ભકે- 
પી લેવી જોઇએ. એ પયા પછી કનાન કરી લેવું. સવારમાં સતાન 
ચગે પણુ સુસ્તી ઉડાડેછે, મને માણસને પોતાનેજ સ્વચ૪ હાગે છે. 
સતાન કરયા પછી ટાઢ પણ લાગતી નથી, અને શરીરમાં થપલતા તથા 


(૧૧) 


ફરતાઈ જણાય છે, અથાત પ્રાત: સ્તાન એ બળવધક છે, અને એ 
ખદલતેો અનુભવ ઘણા જણને છે. સ્તાત પછી સધ્યાવ દન કહ્યું છે. 
સંધ્યા વદન એટલે ઇશ્વરસ્તુતિ એવે। સાધારણ અધે છે. . પરંતુ એને 
સષ્પાવદન નામ પડવાનુ' વિશેષ કારણ છે. અને તે કેહેતા પેહેલા 
પોડોક ખુલાસો! આપું એટમે કારણ સેહેજ કળાશેઃ--- 


આ આપણી પૃથ્વીને મુખ્ય જીવનાધાર સૂયેછે. સુયેમાંથી 
નિરંતર માણ્‌પ્રવાહુ પૃષ્વી તરફ વહ્યા કરે છે, નને તજ પ્રમાણે 
ચ દ્રમાંથી પોષક ની વહે છે. જે કોઇ ઝાડ આપણે ઘરમાં 
મુડયુ' હોય તો તે ફીકુ' નિસ્તેજ તબળુ' થરી પાણ તેને અજવાળા- 
માં મુકોશુ'તા તે સતેજ જણાશે.તેમજ જે માણસ બહાર હરતા ફેર- 
તા નથરી તે' અશક્ત હોયછે અને બહાર હરનાર ફરનાર સશક્ત 

નહે છે આ ઉપરથી સૂધે ચ એ આપણી પૃથ્વીને નિર'તર પ્રાણ 
મરરહ આપે છે એ વાત ધ્યાતમાં આવશે. અને તંધીજ આપણા 
આયે પૂર્વજોએ સવારે પૂર્વાભિમુખ અને સાંયકાળે પશ્ચિમાભિમુખ 
રહીને સંધ્પોપાસનાદિક કર્મકરવાની આજ્ઞા કલી છે. કારણ કે મૂમે 
એ વધક ઉષગુ પ્રાણ છે અને સાંયકાળ એ દિવસ રાત્રીનો સંિકાળ 
હોવાથી તે બન્ને વખત બન્ને ત્રાણનો સાગ હોય છે. માણસના 
માખુનો આ બન્ને પ્રાણ સાથે નિઇટ સ'બધ હોવાથી માણુમને। દિ દિવિ 
શે ચ'દ્રસ્વશ ( એટલે દિવશે ડાબાનાકમાંથી શ્વાસ ) ચાલેછે તેને ઇડ।- 
નાડી બઘવા થદ્રતાડી કહે છે. અને રાત્રીએ સૂર્યેસ્વશ ( બલે જપ 
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ણા નાકમાંથી શ્વાસ ચાલવે। તે ) ચાલેછે તને પિં ગળા અથવા સયતા- 
ફા કહે છે, અને સ ધેયાળમાં બન્નેસ્વર ચાલેછે તેને સુષુમ્ના કેહ છે. 
એ સ્કર સ'બ'ધી બીજ ઘ'ગી બાબતો જાણવાની છે. અને તે પ્રમાણે 
કેટલાક લોકો ખાવું, પીજી, ઉઠવુ', સુલુ/૦ વ્યવહાર સવ1રોદયશાસ્રના 
નિયમ પ્રમાણે કરે છે. ૫ર'તુ તે ડહેવુ' અહાં પ્રશમ્ત તથી. અહીંતા મા- 
ત્ર એટલુ જ કેહેવાનુ' છે કે સ1ધે સમયે બન્ને સ્વરનું' સ યોજન હોવાથી 
તં કાલમાં માણમળું મત સંકલ્ય વિકલ્ય રહિત શાંત થઇ એકાગ્ર થા- 
પછે. તે કાલ ઘણાજ સદ્મ છે. એમાં વખતે મરાગ પગ થઇ જાય. એન 
વખત એકાગ્રચિત્ત ઇંશર ભક્તિ કરવા વાગ્લ ઘણૂ। કામના છે. અને એ 
સ ધિકળમાં જે ઇશ્વર પ્રાથેતા કરવી તંજ સ'યાવ'દત. હવે સેરેજ 
“પાનમાં આવ્યુ હશે કે દિવસે મા!ગસથી ઘડનાર અનેકવિધ પા- 
પના નાશ થવા સાંયકાળે સંધિસમયે અને રાત્રીએ ઘડનારા પાપ _ 
ધોવાઇ જડાસારૂ માતઃકાળે સ ધિસમમે પરમકૃપાળુ, જગદૃત્પાદક, 
જગત્પાલક પરમેશ્વરનું એકાગ્રચિત્ત સધ્યાવ'દત કરવું ઘણુ જરૂ૨- 
નું છે. આ સમારમાં પરમેશ્વરની ભડતીજ માણસને યરા કારક દુ:ખ- 
હરક સુખદાયક છે, વાસ્તે આ સ ધસમયે બીન કામધ'ધામાં ફુર- 
સદ લઇ નિયમીત વખતે નિરાલસ્યથી તે અવર્ય કરવીજ ન્ેદએ, 

સધ્યાવદતમાં પ્રાણાયામ એ એક મુખ્ય ભાગ આવે છે. નિ- 
ત્યના ખાનપાનાદિ વ્યવહારથી નાડીયામાં મેલ ભરાઇ રહી સૃષ્ટિ નિ- 
પમ મમાણે સ ધિસમયે સુષુમગાનાડી બરોબર ચાલતી તધ અને પછી 

/ 
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દિવસની અને રાત્રીની નાડએઓ પાણ નિયમીત રીતે ન ચાલવાથી 

અનેક રોગાદિ વિકૃતિઓ થાય છે. અને શરીર રોગી થાય છે, વાસ્તે 

ગ ધસમયે મૃખ્ય ભુષુમણાને બરાખર ચલાવવાની જે ક્રિયા સંધ્યા 
ક હે 


વદૃનમાં કરવામાં આવે છે તેને માણાયામ કહ છે. ષ્રાગાયામ એટલે 
શ્વાસમ્રથાસમી ગળીને! અવરોધ કરી પ્રાણને રોકવો તનુ નામ મ્રાઃ 


'ગાયામ. માગવાયુ ચલાયમાન થાય તા ચિત્ત ચલાયમાન થાય, તંથીઃ 


અનેક તરેહના મનાવિકાર થતાં અપકવવીયૅના શ્રાવ થવાથી બળ 
ખુદ્ધિના નાશ થતા ;ભરીર સ'પતીના તાશ થાય છે, તેથીજ સાંપ્રતકા- 
ળના એર્ાન જુતકો વીયની મિ?્યા વ્યયથી અશક્ત નિસ્તંજ અને 
અનેક રોગોથી પૌડાતા જોવામાં આવે છે, તેમાંથી કેટલા એક તો નાની 
વયમાં આ દુનિયાના લાવે લીધા વિના ચાલ્યા જાય છે. માટે માણ- 
વાચું અને ચિત્તને સ્થીર રાખવાની અવશ્યકતા છે, અને તે સ્થીર ક- 


રવાનો ઉપાય માણાયામ છે, તો દરશજ ઓછામાં આછા વીશ પ્રાણા- 


ધામ કયાથી માગ વાયુ સ્થીર થઈ તે સાથે ચિત્ત સ્થીર રેહે તથી 


નયા. - 


બુદ્ધિ અને જ્ઞાનની શૃદ્ધિ થાય, ગહતવિષય સમજવાની શકિત. 


આવે, શરીરમાં બળ વધે, વીયૅ સ્થીર રહે, માનસિક શિત તીત્ર 
જ ક ₹. રુ દ 
અને પ્રફુલિતત થાય, અને સ્મરાગ શકિત વધે એમ આયેસમાજી : 


પ'ડિત બાળાજ વીદલ ગાંવસકર કુત વેરાક્તસ સ્કાર પ્રકાશ પુસ્તકના 


પાન ૭૨-૭૩ માં પ્રાણાયામ અને તેના ગુગવીશે લખેલુ' છે. નિ- 
દત બાર અગર ત્રણ પ્રાણાયામ તો નિત્ય જરૂર કરવાજ, માણાયામ 


| 


( 13૪) 


ના આ અલાકિક ગુણ જગી હાલ અમેરિકાખ' ડમાં કેઠતરીક નિશા 
ળોમાં છોકરાઓને પ્રા!'ગાયામ શૌખડાવવા સર્‌ કયોનુ' વર્તમાંનપત્ર 
ઉપરથી કેટલાંકતા જાગવામાં આવ્યું” હુશે. ત્યારે આપણા આ- 
ચૂપૂર્વજ ત્રષિમુનિઆએ. પ્રાણાયામ બડલ હાડ વરસ ઉપર શોધ 
છરી માણસને નાનપ'ગથી કરવાની ગમવરયય ધમેકેયામાં તે દાખલ 
કરેલી રીત આપણે કેમ છોડવી નેઝએ ! આપગા તતેમુનિષે!ની 
પ્રત્યેક શજ્ઞા જે ઝમેઝિ સુખકર મુદ્દ ભલો છે એ કર્દી ભુકી 
ન જતાં તેમના સત્ય% હેતુ જ'ગી લઈ તમના દુરદર્શીપણા બદ્દલ 
આપણે *ભિમાન રાખવાના છે, ! 


સપ્રેયાવ૬તમાં પ્રાણાયામ પછી ગાયત્રીમ ત્રજપ આવે છે. સઞ- 
ને તેવિશે પાણ અવશ્ય જાગજુ જોઇએ. બહાર પમરી રહેલી ચિત્ત 
વૃત્તિઓ ખેચી ચિત્તનો એક સરખો પ્ર3ાહ ચત્રાવવાસારૂ જપ એ 
ઘણે। કામને। છે. પથી પ્રાણ તથા શરીર સમતાલત સ્થીતોમાં આવી 
મનસ્ષીર અને શાંત થાય છે, અતે મન જેમાં લગાડીએ તેમાં સુકુલ્પ* 
વિકલ્પ રહિત એક સરખું ચાલવાની ટેવ પડે છે. અતે એ] ટેન વિ" 
ધાપધીઓને ઘાણી કામની છે. આ પ્રેમાણે મતને એાગ્ર પ્રવાહ ચાલવાની 
ટેવ યાગમા્ગેમાં અને મ!ગવિનિમય જેને અગ્રેઝમાં મેસ્મૈરીઝન કે- 
હે છે તે વિધામાં પ'ગ ઘાણી ઉપપે!ગી છે. તેમ તેથી કાળે કરી અનેક ગુપ્ત 
સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાયછે. ગાયત્રી મંત્ર એ વિશ્વોત્પાદક, સવવ્યાપક, 


આ ખાખતમાં આયેસમાજના કેોઇપણુ ઉપદેરાક અના પ'ડિતને 
પરૂઇવાધી માહિતી મળવા સંભવ છે. તે। જષ્તાસુએ મેળવવી. ૫ 
( 


1 
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આન દારી, સુખદાયક પરમેશ્વરના સ્વરૂપતા વણન સાધે તેને અ- 
, પણા હાયે પરોપકાર થવા બદલતી પ્રાશેતાછે, ગાયત્રીમ ત્રના જપ નિ* 
ત્યતા એછામાંઓછા એડમ આડ મગ॥ાની એકમાળા ફેરવાતા સુખી 
કરવા અગર નિદાન એકવીસ જપ કરવા. 
બધુવર્યો! મ” ઉપર જેગાંવસકરનુ પુસ્તક કહ્યુ તેમાં એક દર સે ધ્પા- 
વ'દતવિષય અરષેસહીત લખૅલોઈે. તેં પુસ્તક મુ'બાઈમાં આયેસમાજનત 
મંત્રી પાસે મળે છે. તંમ અમદાવાદમાં ખાડીયામાં રેહુતાર અ યદાવાદ- 
આર્યમમાજના મત્રી-પ[ડત વેજનાથશમાએ વેદિક સ જ્યાદી નિત્ય- 
કમે નામનુ પુસ્તક કયું છે ને તે તેમની પાસૈથી ત્રણ આતે મળશે. 
તં ઉપરથી આ વિષય સકારણુ ધ્યાનમાં આવશે. 
સ'ધ્પાવ'દત પછી અડિનયાર્ય એપલે સુગ ધદ્ર્યપી અગ્તિમાં 
હૈ।પકરવાની આજ્ઞા લખેડી છે. આથી કા હુવા સામ થાય છે. કે- 
ટવેક ઢેકાણે સુમધી દ્રવ્ય, સુવાસિક્પુષ્પ, ખુમમોદાર પ્રૂપ દીપથ 
ઇટેદેવની પ્ત, માનસ પન કરવાનુ' અમર આ! યેધર્મે સારશ્રત કુ 
તા તેનો સાથે એક અધ્યાય અષવા એક શ્સેક વાંચવાનું કહ્યુ છે 
માંથી વખત પ્રમાણે ફાવે તે કરવુ 


આ પછી સૂર્યેવે નમસ્કાર કરવા, મુર્ધેતે નમસ્કાર એટલે સારી 
ખુલ્ક્રીજગોમાં રિ સામુ' મોં કરી ઉભા રેહી સંકલપ કરવી અનેપ-_ 
છી કસરત કરવામાં ૬ડ કાહે છે તે મમાણે નમસ્કાર કરવા, તે નમ” 
સ્કારુ બાર છે પણ તેજ નામ ફરીફરી લઈ કેટલાક શશ્તિમમાણે સ” 


( ૧૬) 


મસ્કાર વધારે છે. તમસ્કાર એ કમરત છે અને તેમાં સ્વાર્થસાથે દશર 
ભકિત થાય છે. આજ મુદ્દા 10૫૨ અમૈરિકાદિ સુધરેલા દેશમાં “ હે।- 
રાઇઝટલ એક્સરસાઇઝ ” નીકળે છે. અને તેંતા ઉપર કેટલાક પુમ્ત્‌- 
કે લખાએલા છે, પરતુ અમારા આયપુ પજેએ તો આ લાભકારક રી" 
ત ઘાગા કાળથી નાગી નિ ૭૩ કમમાં દાખલ કરી છે. અને પ્રત્યેક ક- 
મસાધે પરમ લાભકારક ઇશ્વર ભકિત જેડી દ દાબી છે છે.તથી આપ!ગા પ્ર- 
ત્યક કમજો અધ જા ગી કયો હોય તો તે દશ્વરાપે ગ થઇ અનાયાસે સ્૧।- 
થુ સહીત પરમાથ થાવ છે. પર'તુ દાલ આપાગી ધર મં્સ્ધીતિ એવી થઇ 
છે કે આપાગા પ્રમૅતુ' રહસ્ય ગન્યધર્મી બો જાગી ત પ્રમાણે વતેવા 
લાગ છે અને ઉલટ આપાગને બતાવે છે ત્યારે આપણી આંખો ઉઘડે 
છે, તં પહેલા આપણી આસ્થા આપ'ગા ષધમે ૨પ૫ર બેસતી નથી. 
કોઇ કશે વિશે વિવેચન કરવામાં જેટલા વખત લાગે છે તટલો ” 
વખત ત કમેકરવામાં લાગતા નથી, તેજ પ્રમાણે આ બધુ' કરવામાં” 
બહુ કાળલાગતા નથી. 


[દાગ્વાંધ, મુખમાજેન. સતાન ...... કલાક ૦1, 
સધ્યાવદન, પ્રાણાયામ ગાયત્રી મંત્ર જપ ,,... ગા. 
દતિર ક્રિયા ............ .........૦. €|. 
જક #રેૂકકાડઝઇ 8 €|1. 


શઉઇ્તાયાઇઃ---નામાણ, 


ડલાક શ. 


( 19) 


પરોઢોએ ચાર સાડાચારથી છ સાડા છ સુધી ખે અઢ કલાકમાં 
આ બધું થાય, અને એટલામાં સવાર થાય. આ પછી વિધાર્થીએ 
પોતાને! અભ્યાસ કરવા સર્‌વાત કરવી. સાયૅકાળે સયૉસ્ત સમય પાગ 
સંધિવેળા છે. તે વખત હાથ; પગ. બૈ! ધોઈ સ્૧૨૪ થર્ડ સધ્યાવદન 
કરું. આખા દિવમતા પરિશ્રમથો સ રરર ર પરસેવો આવેલો હોય 
છે, અને પૂળા રજ ઉડેલો તે ઉપર ચૌ હોય છે, તેમ થાક પાણ 
લાગેલ! હોય છે, તેથો હાથ પગ મે! ધૈ।યાથો એક તો સ્વછતા અને 
બીજું થાક ઉતરી જવ થાંત થાય છે. અને નિશ્ચાંત પસે સધ્યાવંદન 
થાય છે. તેમ જવ શાંત થયાથો પ્રનેશ્વાંતપાગે ભોજન થાય તે સાર્‌ પચ- 
ન થાય. મતુર મૃતિના અ અધ્યાય ૧૪ શ્લોક 9૬ માં કહ્યું છે કે:-- 
|| સે પ્તુ મુત્તાત નાટ્રવાટ્સતુ વયિક્ેત્‌ 
। શાદ વાટ્રતવુ મુને ₹પ્સગુસ્વાવ્ઝુયાત ॥ ૭૬ ॥ 
અથે-- પગ ધે જમવુ, પણ સુવું નહં. જે માગમ પગ ધોઇ જમ 
છે તેનું' આયુષ્ય લાંબી મુદતસુધ્।ી ચાલે છે. 
દેવે ઉપલા નિયસેર્ની બાબતમાં કેટલાકે એવી શકા લેશે કે જયારે 
પરિક્ષાના વખત આવેછેત્યારે આખી રાત નગવુ' પડે છે, અભ્યાસ 
વાસ્તે એક મિનિટનો વખત પણ ઘણે! અમોલ્ય થઇ પડે છે, તે વ- 
ખત આ ઉપલા નિયમો! કેમ પાળી શકાય ? તો એના જવાબમાં હુ 
કહું'છું કે ભાઇએ ! ઉપરના પ્રાણાયામના અલેકિક ગુણવિશેકહ્યુ' છે 


તે ઉપરજ્ની જણારી કે સ ધ્યાપ્રાણાયામાદિ દી ખુદ્ધિ તીદ્ર તથા પ્રફલ્લિ - 
ન ર્‌ 


( 1૮) 


ત થઈ સ્મરણ શકિત વધે છે. તો તેથી નિત્યનો અભ્યાસ સારો ઘા- 
યજ, અને પછી પરીક્ષા વખતે પણ ઉપર પ્રમા ણે સખત મૈહેનતની 
જર્‌ર રેહેતી નથી, તેમ હાલની સ્થીતિ પ્રમાણે કહિએતો જે અભ્યા- 
સીઓ હમેશા પોતાનો ધડો બરાબર ન કરતા ચેનબાજીમાં વખત 
ગાળે છે તેને પરીક્ષાના વખતે ઉપલ્લી શક પ્રમાણે શ્રમ પડે છે, “નિ- 
ત્યના પાઠ બરાબર કરનારને તો પુરતો વખત મળી પરીક્ષાને વખત 
પુતરાવૃતિ અગર રિવીઝન કેરવા એટલે! ખધે। શ્રમ પડતો નથી, 
એવાત જરા વિચાર કરી જેયાયી સેરેજ જગાસે, પોતાનો ઈથટ મા- 
ગે છોડી ચેતબાજીમાં વખત ગાળી તરસ લાગે ત્યારે કુવો ખોદનાર, 
ચેનબાજીમાં ગયેલા વખતનો અભ્યાસ પરિક્ષાને વખત રાત્રદિવસ 
મેહેનતકરી પાસ થવામાં ભૂષગ માને છે, પર'તુ એવા શ્રમથી પરીક્ષા 
છી કેટલાક માંદા થઈ શરીર બગડે છે, અને શરીરમાં રોગનું ખી- . 
જરોપાય છે, એ વાત તેમને સમજાતી નથી. વખત વિરી વાસ્તવિક રી- 
તે જોતાં હમેરા સવારે સાડાછ સાતથી નવ સુધ્રી બે અઢી કલાક અને 
સાંજે (નૈેશાળમાંથી આવ્યા પછી વિશ્રાંતિ લઇ આડથી દસ સુધી ખે 
ક્લાક મળી ચાર સાડા ચાર કલાકનો વખત અભ્યાસ કરનારને 
થોડો નથી, અને નિશાળમાંથી છુટયા પછો વશ્રાંતિ પણુ મળી શકે છે. 
તેમ નિશાળમાં પણુ કલાક અડધા કલાકતી વિશ્રાંતી મળે છે, ઉત્સા- 
હીવિધાી તો નિત્ય અભ્યાસ કરતાજ રહે છે. મનુ સ્મૃતિતા મધ 
ય ૨ શ્લોક ૧૬૧ માંકહ્યુ છે કે:- ર *ઃ 


( ૧૬ , 


॥ શોિતો સુદળા 1સેત્યમપ્રચો કત વ્ઘ વા 
॥ જુર્ચાર્ષ્યયને ચત્નમાચાર્યસ્ય શિતળુ ચ ॥ 


અરધે--ઝુરૂએ તિત્ય આરા ફેરી હોય કે જે ન કૅરી હોય, પરતુ ગ 
કથે વિરે સને આચાર્યતા હિત કમેમાં હશૈશ યત્ન કરવો, એનો 
જાવાધે એ છે ફે ગર્‌એ પાડ આપ્યો હોય કે ન આપ્યો હોય તો 
ષણ શિષ્યે અભ્યાસ વધારતો રેહેવુ' અને પરીક્ષા વખતે ગુરૂને 
યર આપવુ . ન. 


રાતે અભ્યાસ કરવાપખેસલું હોય તો દીવા તરફે. પીડ કરી 
સવું, તેથી દ્ીવાના કોરાગુ સીધા આંખરપર ન પડી આંખને પજ 
ક નથી. નવ ૬સ વાગતા સુધા અભ્યાસ ૪રી સુઈ જવું, રાતે 
એછારમાં ઓછી બે પ્રહર એટલે છ તાસ ઉં ઘ લેવી જોઇએ. 


શ્ર 


' જેઠહાડ છોકરાએ કોઈપણ પુરતો અભ્યાસ ન કરતા અધુરો 
મુકી દે છે પણુ એમ વિધાભ્યાસ'વશે ક ટાળ કરવ! એ પોતે પો- 
તાની હાનિકરનાર્‌ છે છે એ છોકરાઓ સમજતા નથી. બતૃહૂરિ નીતિ- 
શતકમાં કહ્યું છે કેઃ: 


॥સિયાનામ માંદા લાકાત 
॥ ચિશા મામજરી યજ્ઞ રતવા વિશા શુરા કુર ॥, ॥. 
॥1પિવા ધપુરને પિષેશમતસે સિચા પર ષેળ્રલં ॥ 

(1 શિલા રરસુ પૂરે નત પરં વિજ સિન શુ. 


( ૨૦) 


અથે---વિધા એજ પુરૂષનું આંધક ર્‌પ છે, સારો રૂપાળે! 

હેય તેને ફોઇ પુછતું' નથી; પણ વિદ્દાન કુરૂપ હોય તેનેજ માન . 
છે. વિધા એ ઢાકેલું પત, તે ભોગ યશ તથા સુખને આપ- 
નારી છે, એટલે વિદ્દાનને ધતયશ અને ભોગ્ય વસ્તુ સેહેજ મળે છે, 
વિધા એ ગુરૂની પણુ ગુર્‌, પ્રવાસમાં ખધુજન સમાન છે, એટલે 
વિદ્દાન છે તેને પ્રવાસમાં પણુ વિધાથી પેસે! દત્યાદિ મળી શકે છે, 
એવી વિધા એ મોં દેવત છે; રાજ દરબારમાં વિધાજ મૂજાય છે 
એટલે રાજ દરબારમાં યુન કરતાં વિદ્દાનનેજ માન છે. વાસ્તે 
ગરમ વિષે તત્પર રેહેવુ'. વિધાવૃગરનો માણુસ પશુસમાત 
જેને પુરતી વિધા નથો તેને વટીતરાની પેઠે સસાર ખે'ચવેો 

ર છે. અધુરા અભ્યાસવાળો અધુરા ઘડા પેઠે છલકાઇ જાય છે, 
તેને વિધાનો! ગર્વ થાય છે; અને પોતે પડિતમન્ય થઇ બેસે છે, 
કોઇની સારી શિખામણ સ્વીકારતો નથી ને પોતાના અરધા કા- 
ચા વિચાર પ્રમાણેજ દારાય છે | ને તેથી ઘણા ખતા ખાઇ છેવટ 
ભવિષ્યમાં સુખી થવુ' હોય તો ઠેકાણે આવે છે. ભવહરિએ કહ 

છે કે! ક 
સણ મારાપ્ય સુલતસ્માતપ્યતે [વિકષવજ;| 
ણાતછવટાવર્‌ સ્મ ત્રદ્ધાપરલ તર ત સ્સયાત॥ 

અથે--સાવ અજ્ઞાની મનુષ્ય સેહેલી રીતે સમજાવવા યોગ્ય 

છે તેમવિશેષ જાણનાર પણુ વધારે સેહેલાઇથી સમજાવી શકાય છે 


(૨1૧) 


પણુ જ્ઞાનના લેશમાત્રથી પોતાને પ'ડિત માનનાર મતુષ્યતે પ્રજનપતિ | 
*( ષ્રહ્મદેવ ) પણ સમજાવી રાકે નહી. અધુરા અભ્યાસના સબ ધમાં ! 
બીજી એક કારણ એછે ફે હાલના કેટલાક ગરમ મિજાજના વિધા. 
થીઓતું અને માસ્તરોનું બતતુ' નથી અને તેમાં છોકરાઓ એક 
નિશાળમાંથી બ્રીજ નિશાળમાં જાયછે અને એ રીતે તેમનો એકે 
ધોરાગુના અભ્યાસ પુરતો ન થતાં પરીક્ષા વખતે નાપાસ થઈ કઢાળાં 
અભ્યાસ છોડે છે, અને જેવે તેવે નોકરી ધ'ધે વળગી કૃષ્ટે સંસાર 
ખેચે છે. આ બાબતમાં હુ'મ્ક્ામ શિક્ષક વર્ગેની ક્ષમા માગી કેહેવાની 
યજા લઉછુ' કે, હાલની સ્થીતી પ્રમાણે વિધાર્થામાંથી તરત માસ્તર પ- 
ણુ પામેલા અને પૂર્ણ અનુભવ ન ખેળવેલા એવા કેટલાક માસ્તરોને 
આમાં કૈટલેક અ શે દોષ છે. શિક્ષકો તો શાંત, દાંત ( ઇ'દ્રિધોનું'દમ 
ન કરનાર ) નિસ્પૃહી, દૃયાછુ, નિષ્પક્ષપાતી, અનુભવી, ડરેલા મિન્ત 
જતા હોવા જોઇએ. પર્‌ તુ હાલના કેટલાક ફ્ઞિક્ષકોનું, વખતે આથી 
કોઈકે વિરૂદ્ધ વતેન થાય છે. મુખ્યત્વે તો આમાં વિધાથીનીજ ભૂલ 
માનવી જોઇએ, કેમકે,પોતાના મતલબ ઉપર ધ્યાન રાખી કોધેને વ 
ર રાખી માસ્તર પાસેથી પોતાની મતલબ સાધી લેવી જોઇએ, તેન- 
વચારતા મવ માસ્તરે સાથે ઉદ્ઠતપાણાથી વતા પોતાના લાભમાં 
હાનિડરી લે છે. જેને પરમેશ્વરે વિચાર શક્તિ આપી છે. તેણે તો પૂર્ણ પૂણી 
ણતા લોપ ખુબ વિચાર કરવો, ચાણાખ્ય તીતિમાં ક કહુ છે કે; 


(૨૨) 


યશ નાસ્લ સ્વચ પ્રજ્ઞા 
જાજા લસ્ચ વસત્તિ જિમ્‌. 
જોસનામ્યાં 1૧છીનસ્ય 
ર્પેળઃકં જસ્વ્યિ8 । ? ।। 
અથે---જેને પોતાની ખુદ્ધિ નથી તેને ઉપદેશ શુ' કરી શક ? 
કેમ કે નેત્ર રહિત મતુપ્યને દરપણ શુ ? વાસ્તે પોતાના લાભાલાભ 
સબધી પોતે ધોતાનેજ વિચારવાનું છે. આપેલી બુદ્ધિ કયાં સુર્ધી 
પોળોચે ! અભ્યાસને વ્યત્યય આણનાર બીજું કારણ આળસ 
અને ચેતબાજ છે. આળસ અને ચેન' જી એ ખેતુ' ડુ છે, તે- 
થી દુઃખર્પીંજ પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય, તેટલા માઠે અભ્યાસના સમય- 
દ અ! બન્નેના સુખના ક્ષણિક લાભમાં લલચાઇ આપણા આગ- 
લ! ૨; જન્મપર્થેતના સુખને ટાળવુ' નહી, વાસ્તે જે અભ્યાસ કર- 
વાતે પણુજ કરવો સારો. 
હાલમાં વિધાભ્યાસ એટલે ફેડ્ત અંગ્રેજ ભાષાનું જ્તાન મે-' 
ળવવું' એજ સમજ છે. પરતુ એ વિધા નથી. એતો ચાદવિધા અને 
ચાસ& કળા પેક્ઠી અનેક ભાષાન્નાન એક ગુણ છે તે છે. પરંતુ હાલ 
એ રાજકલોતી ભાષા હોવાથી તેનો વિશેષ ઉપયોગ છે તેમ તે 
ભાષામાં અનેક વિધા કલાકોશલ્યના ગ્રં ધો જેમ મળી આવે'છે તેમ 
આપણી ભાષામાં નથી. અને આપણી મૂળ આયેભાષા જે સંસ્કૃત * 
તેમાં છે તેમાંથી ઘણાખરા ઉપલખ્ધ નથી, વાસ્તે અંગ્રેજ ભાષાનુ 
જ્ઞાન મેળવવું હાલ સ્‍મગત્યનું છે છે. અગ્રેજી ભાષાસ્ાન સાયે સંસ્કૃત 


(૨૩) 


ભાષાનું સ્રાન પણ ઘણુ ઉપયોગી છે. ત્યારે વિધાભ્યાસ એટલે શુ' 
તે કહું છું. 

અભ્યાસના મુખ્ય બે ભેદ મતાય છે, એક વિધાભ્યાસ અને 
ખીજો કલાભ્યાસ. શુક્રતીતિના અધ્યાય ૪ ના ત્રીજ પ્રકરણમાં 
કહ્યુ છે કેઃ-- 

યસત્ય્યાટ્ાજ સમ્યજ વર્મ વિચ િસન્ષજમ્‌ । 

જસત સૂજતાપયત્જું જછાસજતુ તરસ ।। 
વાણીથી જે સાકી રીતે શીખી શકાય એવા ગુણ તે વિઘા, નેજે સુ - 
ગો પણ કરવા સમથે થાય ફ્‌વા ગુણ તે કલા કેહેવાય છે. આપણા 
શાસ્નકારે વિધા ચોદ પ્રૅકારતી અને કલા ચોસટ મેકારની કહીછે. એ 
શદ વિધા અને ચોસડ ડલાના વિદ્દાનોએ નિચે પ્રમાણેક વગે કવોછે 


* નિવોહુમાટેની વિધા અતે કળા. 


૧ વેદ્યશાન્ન--એમાં સર્વ પ્રકારતી એષધા, તેતા તત્વ, સ્વરૂપ, 
 ગુણર્ાષતથાસર્વ પ્રાણીઓની શરીર રચતાનું ગ્નાન, રોગ થવાના કાર- 
ણ રૂપ તથા તે ઉ€૫૨ એષધિ અને શાસનના ઉપચાર વગેરે વૈધેક સબ 
'મી સર્વ વિધા આવી ભય છે. 


' કેન ચદુવ'શૌય ઠાક૨શી સુત પ્રયાગજ કૃત પ્રમાણુ સહસ્ર પુસ્તક પાન 
૨૨. આ પુક્તક હમેશા પાસે રાખી વાચવા લાયક છે, ને તેતી કીમત ટપાલ હ 
સીલ સુધાં 3 ૨1૦ છે, આ પુસતક મુ'બઇમાં પ'ડ્િત જેક્ા3મ છુંફુ'$છતી 


 દેકોાનેમળે છે. 


( ૨૪) 


રવ્યવહાર શાજ્ન--એમાં સર્વ મકારનો વ્યવહાર સારી રીતે ચ- 
લાવવા માટે રાજાએ બાંધેલા નિયમ અધાત..કાયદા સબધી સર્વ- 
વિધા આવી નય છે. 


3 ચુદ્ધશાસ્ન--સર્ય પ્રકારના વ્યૂહ, કવાઇત શસ અસ ઈત્યા 
દિ મિક્ષીટર એટલે લહઢાઈ સંબધ વિધા. 

૪ કૃષિકમ શાજ્ન-- ખેતીવાડી બાગાંઇતે સબધી વિધા, 

પ નેક શાગ્ન--જળ માગે એક સ્થાનથી બીજે સ્થાને નિ 
વધ્રપણે જવા સબધી સવ વિધા. 

૬ વ્યાપાર શાજ્ન--એમાં ગવ કરતાવ્યાયરુઉપોશા લડ 
તા લખાણ રીતીભાત વગેરે સંબંધી સર્વ વિધા આવી જય છે. 


૭ શિહ્યશાસ્ર-મેહેલ, ઘર, તલાવ, વાવ, પુલ, સડકે। વગેરે 
ભાંધ કામ કરવાની સવ વિધા. એ' જી્નીયરીંગ. 


૮ ડ્લાશાસ્ન--એમાં કીઆ, સુતાર; લુહાર, સેતી, 

૪% સારા; ગુભાર; ઘાંચી, મચી, હુજમ, ધોબી, રગારા, દરજી; 

કાંતનોર; વાગનાર; ગુથનારા; ભરનારા, જડીઆ, રાંધનાર, 

ચૌંતારી, છીપા, કોતરતાર, ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના કારીગરોની 

કળાઓ, તેકળામાં તથા સવે વિધામાં ઉપયોગી પઢતા યંત્રો બના- 
જૂ 


વવાતી કળાઓ અને તે યંત્રો બતાવવમાં જોઇતી અને તે 
કળાઓ દ્વારે વપરાતી અનેક મકારતી કાચી વસ્તુઓ, પ્ૃથ્વી' 


(ર૫) 


જળ તેજ તંથા વાયુમાંથી શૈ કાઢી મૉસિદ્ધિમાં લાવ્વાની કળા, 
; ઓ ઈત્યાદિ સર્વ પ્રકારના હુન્તર તથા કળા કોશલ્યનો સમાવે- 
શ થાયછે. 


ઉપલી વિધાને સહાયકારી વિઘા. 


૧ ગણિત્‌ શાસ્ર--એમાં અંકગણિત, બ બોજગણિત, ભૂમિતિ 
ઈ. સર્વ પ્રકારતા હિસાબ ગણવાની વિધા આવેછે. 


ક ખનિજ પદ્ટાર્થ વિસ્નાન-એમાં ખાણમાંથી નિકળતા ધાળૂ, 
ખાર, તેલ; કોળસા તથા 'ૈત્ન દત્યાદિવસ્તુતા વિવેચન સબ ધી 
સર્વ વિધા 


3 સિદ્ધપદાથવિજ્ઞાન,-એમાં, સૃષ્ટિમાં જેટલા મુળતત્વો છે 
તેટલાર્ના નામ' તથા સ્વાભાવિક ધમે વિષે વિવેચન સબધી સર્વ 
_૧ધા આવી જય છે 


જુ રસાયણ શાસ્-એમાં મુળતત્વો ખેક્કા મૂળી એતેકુ પદાથે 
થયેલા છે તે તથા પદાથ્ીનુ મિશ્રણ થવાથી ઉમન્ન થતા અનેક ચમ- 
જાર સંબધી સર્વ વિધા આવે છે. 


પ ભુગાલ શાજ્ન-પૃથ્વીતો આકાર, તેઉપરતા દેશ, નગર, 
ગામો પર્વતો, નદીઓ, ઇત્યાદિ સ્થાન વણેતની વિધા. . 


વ. જ્યોતિષ શાગ્ન--એમાં આકાશમાં રહેલ સૂય ચદ ગ્રહ 


(૨૬) 


ઉપગ્રહુ તાર્રા તક્ષત્રાદિ ઞોલતા રૂપ, મહત્વ, અંતર તથા ગતિ 
સ'બ'ધી કળા જણાવનારી સર્વ વિધા આવેછે. 


૭ સામાન્ય નીતિ--એમાં મનુષ્યે વ્યવહારમાં કેવી રીતે 
વતેવુ' ઇત્યાદિ નીતિ આવેછે. વિદુરનીતિ; શુકરનીતિ, પ'ચતંત્ર, 
વૃદ્ધચાણાખ્ય ઇત્યાદિ પુસ્તકો એ વેષયના છે. એથી માણુસ તીતિ- 
વાન, તર્કેબાજધ્ુલે, મુત્સદ્દી બને છે. 


૮ રાજતીતિ- એમાં રાજાએ પ્રજનુ' પાત શી રીતે કરવુ. 
દૃશનું રક્ષણુ કેમ કરવુ' અને કલા કોશાહ્ય તથા વ્યાપારની વૃદ્ધે 
કેમ કરવા અને શત્રુને ગામદામદ ડે કરી કેમ વશ્ય કરવો, 
નોકર કેવા રાખલા, તેમને કેવા વતાવવા વગેરે સર્વ વિદ્યા આવી 
જાય છે. રાજનીતિ બધાએ જાણુવી જોઇએ, સંસારમાં પોતાનું ઘર 
એ એક રાજ્ય છે, ને ઘરનો પરણી એ રાજ છે, તેની જ્ની એ પ્રધાન છે; 
પુત્ર પુત્રીઈન એ પ્રજછે, આડોશીપાડોશી આસપાસના રાજ્યો છે; 
તેમ નેકરીય્રાત લોકોને રાજકાર્યેમાં રાજનીતિ ઉપયોગી પડતીછે, 


મુષ્ઠજ્ઞાન મેળવી કુશળ થવાની વિઘા. 


૧ ભૂગર્ભ શાન્ન--એમાં પૃથ્વીના પેટમાં રહેલ ઉષ્ણું મ્રવા- 
હી રસ ઉપર કાળે કરી અનેક પ્રષારતા થરો થઇ પૃથ્વીનો પૃછ્ી હુ- 
મણાની સ્થીતિએ ફેમ પોહે ચ્યો, તે સબધી સર્વ વિધા આવી જા- 
યછે. 


દ્વા 


( ૨૭ ) 


૧ મનુષ્ય જાતિ વિચાર--ભૂગોલતા' સર્વ ભાગમાં વસનાર 
મનુષ્યોના જુદાં જુદાં કદ, વણુ, ચેહેરા તથા રીત ભાત નાણુવા 
સબ'ધી સવે વિધા આવી જાયછે, 


3૩પશુ જાતી વિચાર ભૂગોાળના સવ,ભાગમાં વસના- 

૪ પક્ષી જાતી વિચાર ર અનેક જતના પશુ પક્ષી 
વિચાર સ્પતીની જાતિ કદ રૂપ રંગ 

૭ વનસ્પતિ જાતિ, વિચાર “ગેરે સંબધ વિધા. 

૮ પાષાણ જાતિવિચાર- ભૂગોળના સરવ ભાગમાં નીકળતા 


પાષાણુનો જતિ રંગ તથા બનાવટ જણવા સંબ'કી સવે વિધા. 





અવકાંશને' સમય નિર્ગમન કરી જ્ઞાન મેળવવાની 
વિધા. 


૧ દૃતિહાસ- એમાં દેશ દેશના થઈ ગયેલા રન તથા પરના 
તા વૃત્તાતો, રાજ્ય કાંતીઓ ચઢતી પડતીની હુકીકત આવે છે. 
ર્‌ ચરિત્ર લેખન-વર્તમાનકાળના રાજ તથા પ્રજાના ચક્ત્ર 
હખવાની વિધા. ' ક 


* 3ર્સાલ'કાર શાજ્ન” એમાં સાંભળવામાં મીઠાસ ઉત્પજ્ન થાય 


(૨૮) 


એવી આલ ॥[રિઝ ભાષા કેમ લખવી તે સંબધી સર્વ વિધા 
આવે છે 


૪ છ'દ શાગ્ન- કવિતા ( કવન ) કરવા સંબ'ધી વિધા. 


પ ગાયન શામ્ન-રાગ રાગિણી, તાલ સૂર ઇત્યાદિ ગાવા- 
ની વિઘા, 


૬ તર્કવિદ્યા - એમાં સવે પ્રકારના તકે સંબધી વિધા આ- 
વી જાય છે. 


[9 યોગ વિદ્યા- જમાં સર્વ "થાને વશ્ય કરી ચિત્તને સ્થી- 

ર કરવાની સવ વિધા આવે છે. 
૮ બ્રહમ વિદ્યા--એમાં જગત, જવ, ઈશ્વર તથા પરમાત્મા સ'- 
બ'ધી સર્વ વિધા આવે છે. શ્રીમદ્ભગવદૂગીતા, વેરાક્તધમેપ્રકાર, 
પ્રીદયાન'૬ સ્વામીકૃત સત્યાથેપ્રકાશ દત્યાદિ ગ્રથ એ વિધા- 


ક 


ના છે. 


એ સર્વ વિધા અને કલાઓનેો સંપૂણે અભ્યાસ ડરવા માટે 
શેકડો વર્ષ જોઇએ, જે મનુષ્ય શરીરથી બનવું' અશકય છે, કેમકે તે 
નુ' આયુષ્ય માત્ર સો વષેનું છે, માટે ભાષા લીપી શીખી સંસાર 
માં જેતાથી પોતાનો નિવાહું ચાલી રકે એવી એક વિધા અથવાં 
કલાનો સ'પૂણે અભ્યાસ કરવો. કહ્યુ છે ફે:- 


હ 
હ 


( ર૯ / 


વજાવ 15 શુળતરરનળાં । 
ચયાઅસમારા તતિશેવષન્યા ॥ 

_અર્ય-એકપણુ જે પરિક્ષકોના_ મતમાં ડસે તેજ વિધા ધન્ય 
છે, એટલે એકજ વિધા કરવી પણુ તે પૂણે પણે કરી પાસથઇ તેમાં 
પૂરતું સરઠીફ્ીકેટ ( ડિપ્લોમાં ) સેળવે તેનેજ ધન્ય વાદ છે. 
જેમ જેમ પુરૂષ ર્ન વિચારે તેમતેમ તેમાં વિશેષ ણુખીજ જાગાસે મને 


ર્‌ચિ લાગશે, પરતુ લક્ષ્ય લગાડે તો. લક્ય એજ સ્મરણ. જે ફો- 


ઇશખ્દ કે પાડ લેક્ષ્ય લગાડયા વગર ઘર્ણીવાર સુષો ગોખીએ 
તોપણ મોહે ચઢશે નહી, નૈતેજ લક્ષ્ય પૂર્વક જો પાંચ દસવાર 
કયી હોય તા ઝટ મોહે ચઢશે. વામ્તે જે હામથાં લીધુ તેને તો ભાષ્ય 
થતા સુધી નિરાલસ્યપણે ખ્યાલ છોડવો નહી, આળસ એજ મુખ્યત્વે 
માપણે। "વેરી છે ભતૃ હુરિએ કહ્યું છે કે:- 
ર આાળ્સ્યાર મગુષ્યાળાં 
શરીસ્સ્થો મહા: । 


તાસ્સ્યુશનસમો ચંષુ 
કીઆ ર. 


અધૈ--આળસ એ એ માસણના શરીરમાં રહેલો શનુછે અને 
ઉધમસમાન કોઈ બ 'ધુ તથી. કેમકે જે કરવાથી મનુષ્ય દુઃ ખી! થતુ'તથી. 
માટેઆળસ છોડી એફ વિષય વા કળા પાકી કરી બાકીની સર્વવિધાનુ' 
તમના બનીશકે તેટલી કળાનુ' સામાન્ય સાન મેળવી સર્વવાતેકુશળથવુ', , 


0 


( 3૦ ) 


જેથી નિવાહુ પણુ ચાલે,ને કોઈથી ઠગાઈ ન જવાય, ને ખહુશ્રુતપણુ 
આવે છે. વળી અવકાશને સમય તે તેં વિધા કળાના ગ્ર'ધે, 
વાંચવાથી કઠાળા ન આવે અતે કાંઇ તવીન શૈધે હાથ લાગે 


હવે અભ્યાસમાં અ'તરાય આણનારી કેટલીક ખાખતો વિશે 
નિયમ કડું છુ. કેવ અધ્યાય ર ( ખ્રહ્મચયૅ ) શ્લોક 
૬૭૭ થી ૧૮૧ સુધીમાં કહ્યું છે 


વગચેન્મખુમાંસ તત કી માન્ય ₹તા જ્ય । 
છીજાસિ યાતિ સળાળ ્રાજ્નાં સેવ (ફલનમ્‌ ॥ ૬૭૭ ॥ 
અથે---મધુ એટલે મધ, માંસ, ગ'ધ એટલે અત્તર વગેરે, મા- 
લય એટલે ફ્લતા હાર ગજરા કેલગીએઓ, રસ, સ્ત્રી, અને સર્વ ગ્ર- 
કારનો કામોદ્દીપકે આથો, માણી માત્રની હિંસા એટલ્ના વાતા 
ખહ્મચારીએ ( વિદ્યાર્થીએ )તજવા. 
સમયમ મઝ તાર્ળોસ્પાનચ્છત્રધાસ્ળસ્‌ । 
કામ્રોપ્ર ત હોમ ત્ર તર્તતે મીતવાવ્નમ્‌ | ૨૭૮ । 
ખગતું' લેપન મદેન એટલે સુવાસિક મસાલા લગાડી સ્નાન, 
માંખે અજન એટલે સુરમેવગેરે, છત્રી, કામ એટલે વિષયવાસતા, 
ક્રોધ, લોભ, નાચખેડક ગાયન તમાશા, વાજ વગાડવાં એ સર્વ ખ્ર- 
દાચારીએ તજવા. 


છું ચ ઝનથાય્‌ં ચ પાસ્વાર્‌ં તથાનૃતમ્‌ | ર 
જોળાં ચ પેશળાજમમુ ' 'આત પર્સ્ય શ ॥ ૬૭૨ ॥।" 


( 3૨) 


જંગાર, લોક સાધે વાદવિવાદ એટલે કીઓ ઝગડો, ખોટી. 
, નિંદા, જૂડ, સ્ત્રીયા ઉપર વિષય વાસનાની નજર, તેમનું આલિ'- 
ગન તથા બીજાને ખરાબ કરવાનુ' કમે એ પણુ તજુ- 


વ શયીત લવેત્ર' ન સેલ: રજન્ટ્ચેલ્જા સલા 
હાદા સ્જસ્ટ્યે્સ્ો(િનાસ્ત તતસમાત્મત 1૨૮ના 


સર્વત્ર એકલા પલ'ગ વિતા સુવું, કામ વાસનાથી વીયે પડવા 

ક હ 7 (3 ણ. ક 
ન દેવુ, કામ વાસતાએ ડરી વીયે પડયાથી પોતાના વ્રતનો ભંગ 
પાયછે. 


રો. 
સ્યોર ત્રાસ હેઝ: શુજમજામતઃ | 
સ્તાત્વાકમગેચિત્યાત્તિઃ પુતમામિત્યૃઅં ગષેવ ॥ ૬૮૨ ॥ 
કામળસના કર્યાવિતા સ્વપ્નામાં વિયે પડે તો ઝટ ખ્રહ્મચારી દિ- 
જે સ્તાન કરી “પુનર્સામેત્વિ 'દ્રેયમ # એટલે” મને પાછુ'વીયે મળા” 


એ વેદ ત#ચા ત્રણુવાર ભણી સુયૅતી આરાધેનાકેરવી. 
ભા ઉપરના પાંચ શ્લોકનો છુલાસોઃ-- ” 


 ચેહેલાશ્લાકમાં પ્રથમ મધૅમાંસને નિધેષે કરીછે. મધમાંસ 
એ માર્પેશાસ્રમમાણે અપવિત્ર વસ્તુછે- આવેશાસ્રતા ધમે ખધાર 
ણે! શરીરા રોગ્યતા, યોગમા્ગે, સામાજીકસુખ, દેશહિત, અને ઈશિ- 
રભક્તિ ઈત્યાદિ ઉપર લક્ષ્યરાખી થયેલાછે એ હુમેશ ધ્યાનમાં રાખ 
ડુ'જોઇએ. મધમાંસ એ રરીરારોગ્યતાને હાનિ કરતારૂ'છે. તેના સે- 


(૩૨) 


વનથી માણુસકુર, સ્વચ્છ દી, અને સુસ્ત થાયછે, તથા અનેકખરા- 
ખમાડે દોરાયછે,તેથી અથાત અભ્યાસ બરોબર ન થાય, તેમ મધૅમાંસ 
એ ઘણુ' દુગેધીછે. પ્રાણી માત્રનુ'શરી૨ તેના આહારથી બનેલું છે 
અનેતેથી આહારમ્રમાણે માણસનીપ્રકૃતી સ્વભાવ થાયછે તેમ શરીરે 
વાસ પણ આહારમમાણે આવેછે.દાર્‌ પીધેલા માણસતા પરસેવાની 
દુગધ આવેછે, અને તે જે પાસેથીજયતો ખરાબ બાસ મારેછે એમ 
ઘાગી વખતે અનુભવ આવેછે, તેમ ખાંડ દૂધ વગેરે સાત્વિક 
ખાહાર વાળા માણસના : શરીરને દગૅપ્ર આવેતી નથી. તેમજ 
મધ એ માદક પદાથે એટલે કેટરી પીજ છે; કેફે આવવાનુ 
મુખ્ય કારણ પિત્તને પ્રકોપ છે; પિત્તના પ્રકોપથી વીયે 
પિગળે છે અને તેથી ધાતુ જવાનો રોગ થાયછે. વીર્ય એજ 
શરીરમાં શક્તિ છે. શરીરમાં વીર્ય ઓછુ' થાય એટલે “અથાત 
ખનેક રોગને ઉંભવ થાય, અતે એથી અકાળ મૃત્યુ પણુ 
યાય. માણસને વીયે એ સોળમે વર્ષે ઉત્પન થાયછે અને વી- 
સપચીસ વર્ષની ઉમર થતાં સુધ્રી પફવ થાયછે. વાસ્તે ત્યાં 
સુધી તેના સંચય કરવો જોઇએ અને એપ્રમાણે જે વીષે 
પકવ ૬શા એ આવ્યુ હોય તોતે માણુસ સદહ, સશકત, બ- 
લીષ્ટ થાયકે, તેનું' મગજ ભરેલુ' તર રહેછે; તેથી તેની ખુ- 
પ્ટ્રિ પણ તીવ્ર રહેછે. તેનાથી મેહેનત થઇ શકેછે અને તેની મ. 
ત પણ સારી સશકત થાયછે. પણ જે કાચી ઉમરમાંજ વીયેનો ગેર- 
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ઉપયોગ કર્ચે। હોય તો તેનો સંચય થઇ શકતો નથી અને પછી અ" 
પુરતા વીષેને લીધે માણસ અશક્ત થાય, મગજ ખાલી થાય, માથુ 
હમેરા દુખે, તેતાથી વિચાર શક્તિનું કામ થાય તહોં, મેહેતત થાય 
તહીં અને તેતા નિર્ભલ વીયેને લીધે તેની પ્રનન પણુ અરાડત થાય 
એ રીતે દિવસે દિવસ પ્રજા નિર્બલ થતી જાય એવી અશકત પ્રેજાના 
હાયે મોટસોટા દેશ કલ્યાણના કામની શી આશા! આ વિધોર્થી વ- 

ક માંજ ઘણુ સ'ભાળવાનુ'છે તેથી ખધી વાતે હાનિ કારક મધમાંસ 
એ, વિધાર્થીએ અવશ્ય તજવુ' જોઇએ. તેજપ્રમાણે ગધ એટલે અ- 
ત્તર વગેરે સુવાસ ફુલના હાર્‌, ગજરા; રસ એટલે શરખતો ઇત્યા- 
દિ પેષ પદાથો; ન જા ખાથા એ બધી ચેત બાજીનો 

* ચીજે વીશ પચીસ વરરની પકવ દશાએ આવતા સુધી હાનિ 
કરતાં છે એ અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવુ જેદએ. ક્ષણિક સુખવા- 
સ્તે લાંખુ'શુખ 'બગાડવુ' નહો.પેહેલા શ્લોકમાં બીજું મ્રાણીમા- 
ત્રતી હિંસા ન કરવા વિશે કહ્યું છે. નાની વયથી જેવો અભ્યાસ હોય 
તેવી માણુસની સ્વભાવ પ્રકૃતિ થાય, નાતી વયમાં ને તિદેય 
ફર્મ કરવાની ટેવ પડે તો તે માણુસ નિંદેષ થાય અને ન્યાય-. 
મેકરણતા કામનો થાય નહી.દયાધમે એ તો આપણા આવેલોકો- 
નુ' મુખ્ય ખરીદ છે. વાસ્તે અહિંસા ધેમે પાળવો. 


' બરીજા શ્લોકમાં અંગને સુવાસિક મસાલા, આંખે અજત, 
ગાયન, નાચ ખેઠક, તમાશ છે કે મનોળૃત્તીને વ્યગ્ર કરી ખ્રહ્ાચર્યને 
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ભ'ગ કરે; તેમજ વાજીત્ર વગાડવુ' એ જે વ્જ્યે કેવી તે પાણ અભ્યાસ- 
માં અતતરાય આણનારી ચેનબાજી જાણીનેજ. તેમજ જેડા અને 
ઇત્રી એ જોકે માત્ર રારીર સરક્ષણ ૧ વાસ્તે છે તોપણ તેથી શરીર ના” 
જુ% અવસ્થામાં આવેછે, જેથી વખતે જેડાવગર બહાર જવાતુ નથી 
તેમ ટાહાડ તડકામાં ફરાતું' નથી.એવા પુરૂષો સ્વદેશને વાસ્તે તો ૨- 
હ્યુ પરતુ પોતાના સ્વાર્થ વાસ્તે પણુ શૌરીતે ટાઢ તડકો વેઠી શકશે! 
ખ્રહ્મચચવેતા યથાશાસ્ નિયમો આપણા આયે પૂર્વજોએ પાળી શરીર. # 
સદૃહ સરાડત, ઢાહાડ તડકો ખમે એ એવા ન કરી તાજીક બન્યા હેોતતો 
જગતમાં પૂજ્ય માતવત આયેનામતુ' તૂષણુ આપણે આજે કયાંથી 


ભાગવત | ફિ 


ત્રિજ શ્લોકમાં ધૃત એટલે જુગારનો નિષેધ છે. જુગારની હા- 
રજીતથી મન લલચાઈ પછી માણુસ ચોરી કરવા લાગેછે; જીંડુ બોલવા 
શીખેછે, કજઓટ ટૉ મારામારી એવા કેટલાક કુકમેમાં પ્રજૃત્ત થાયછે. 
અને નાની ઉમરથીજ જે મુકમે કરવા લાગે તાતે મોટાપણામાં ઘણે ઘણે। અ- . 
ધેમ થાય, મતે માબાપના, મેતા, દેશના નામને બટો લગાઠે, એ- 
વી સવપર] ખરાબ રમતની તો વિધાથીએ પડખે ચડવું' નહીં, ગમન 
ને શ્રીતી બાબતમાં જે આન્ના છે તે તો મુખ્યત્વે પુરૂષનુ'તેજ, રૂપ, શ- 
ક્તિ, એવુ'જે વીષે તેની રક્ષા ભદલછે. તેમજ ચોયે। તથા પાંચમે! શ્લો. 
કપણુ પુરૂષનું જીવત માણુ જેવીવે તે કોઇવાતે પણુ ચલાયમાન ન 
થાય તેવિશે નિયમ છે. વિશેષમાં એકે ૨, ત સુતીવખત મનમાં કામવાચુ- 
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ના રાખવી નહી. તેથી સ્વપ્નાવસ્થા થવાને સ'ભવછે. સ્વપ્નાવસ્ધા- 
થી માણસ બમણું ક્ષીણ થાયછે. તેથી સ્વપ્તાવસ્થા થાય તો ઉઠી ન્હા- 
ઇ પ્રાણાયામ કરવા, અગર સુતી વખતે ડુ'દીઊપર ભીતાલુગડાને। ડં- 
ટકો મુકવો. જેટલે અ શૈ વીયેશરીરમાંથી જય તેટલે અ'શે માણસનું 
પ્રાણબલ, શક્તિ અને પરાક્રમ ઘટે, તેમજ વીર્ય એજ શરીરતુ' રૂપ 
તેજ મને પરાકમછે, તેથી જેટલે અ શે શરીરમાંથી વીયે ઘઠે તેટલે અ"- 
શૈ માણસનુ રૂપ તેજ અને પરાક્રમ ઘટે. વાસ્તે ઊપલા નિયમ મ્રેમા- 
ગું જેથી આપણને સર્વીપરી તુકસાત થતુ હોય એવી વસ્તુ મતુષ્ય 
અગર મડલીની પડખે પણ શઢવુ' નહી. 


તેમજ વલી મનુસ્મૃતિના અધ્યાય ૨ નાશ્લોક ૧૪૪માં કહ્યું છે 

કે;-ન 
“છીતાન્ત વજઞવેષઃ સશાત્લવેટા સુસ્ત સ્તિખો]॥ 

અર્શે-જયાંસુધરી ગુર્‌ સન્નિધે રહેવુ' હોય ત્યાંસુધી(એટલે અ 
ભ્યાસ છોડતામુધ્ી )જડું અન્ત ખાવુ અતે જાડા વસ્ત્ર પેહેરવાં, 
ખુલાસો-ગુરૂ સન્નિધ રહેવાને કાળ તેવિધાભ્યાસનોા કાળ,તે કાળમાં 
વિધાથીંએ સાદુ ખાણ ખાલુ.સાદુ' ખાણુ' એટલે સાત્વિક આંહાર, 
પાછળ સધૅમાંસતા આહારતા ખુલાસામાંકહ્યુ' છે કે માણીમાત્રનુ' શરીર 
તેના ખાહાર પ્રમાણે ખનેલુ' છે. આંહારમાં ભક્ય, ભોજ્ય, લેહ્મ, પેય, 
ચાસ્ય અને ચવ્યે એવા છ ભેદ છે. એ બધાનું આહાર, શ્રીમદ્ભગ- 
વદૂગીતાના અધ્યાય ૧૭ શ્લોક ૭ માં આહાર તણું મકારતા કહ્મા છે, 
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સાત્વિક, રાજસ અને તામસ. તેમાંથી જેવો જેનો આહાર હોય તેવી 
તેની સ્વભાવ પ્રકૃતિ અને શરીર બનેછે. એ અધ્યાય શ્લોક ૭ થી 
૧૦ સુધ્રીમાં કહ્યુ” છેકે આયુષ્ય, ઉત્સાહ; શફ્તિ, બળ, આરોગ્ય, સુ- 
ખ અને પ્રીતિ એની વૃદ્ધિ કેરતાર અને જેવામાં અતિ ર્મણિય 
એવાજે અન્નાદિ પદાધે તે સાત્વિક આહાર. સાત્વિક આહાર કરતાર 
અને વીષે રક્ષણ કરનારના શરીરે સુગધ હોયછે. અતિ કડું, અ- 
તિ ખારું; અતિ ખારૂ, અતિ ઉષગ અતિ તિક્ષણ, અતિરૂક્ષ (લુણું?, 
કોર્‌ ) અને જે ખાધાથી તત્કાળ શરીરે દાહ ઉત્પન્ન થાય એવા 
સર્યપાદિ પદાથ રાજસ આહાર દુઃખ,તશેક અને રોગજનક છે. તેમજ 
યાતયામ એટલે ટાઢું અન્ન, રસ શુન્ય દુગધેયુકત, વાસીઅજ્ન, અજીડું' 
અને અપવિત્ર એ તામસ ગુણ જતક આહાર છે, તેથી માણસ 
સુસ્ત, રોગી કૂર, દાંભિક, અભિમાની, દુગધ વાસવાછુ', એવુ' થાય 
છે. અને આ ઉપરથીજ વિધાર્થીને સાદું સાત્વિક ભોજન કરવા ઉપર્‌ 
€ેશ છે. 


વગ્ન પણ કૈ#તુ પરત્વે સાદા ને સ્વચ્છ જોઇએ, ઇષ્કી લુગડા- 
ધી માણુસ ચેનબાજ થાયછે.અને તેથી માણસતું મુખ્ય પ્રાણુબ- 
ળી, શક્તિ, પરાક્રમ અને આયુષ્ય એટલે જીવીતમાં ઝટ સળોા પેશી 
તે ટુંકુ થવા કારણ થાય છે. 


ત્રવુપરત્વેતા લુગડાની બાબતમાં હાલમાં એકએવો મેનીયા (ધે 
લ્વાઠ્ઠ ) ચાલ્ધો છે કે ઉનાળામાં જાડા અગર ગરમ લુગડામુદ્દામ પે- 
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હેરવા. તેથી પરસેવો ખૂબ વળી અ'દરતુ' લુગડું ભીનું' થાય એટલે 
શરીરે ટાડકે વળે. પરતુ વેધક શાસ્ત્ર -પ્રમાણે જોતાં આપણા આ 
આયોવરતેતી હવામાં તો ઉલટું એ તુકસોનકારક છે, જેમ ઝાઝે 
પરસેવો! વળે તેમ માણુસ વધારે અશડત થાય એ વાત સહું કોઇ 
જાણે છે. ત્યારે ગ્રમીના દીવસમાં મૂળજ લોહી ગરમ થાય છે અને 
કતેથી જીવ અકળાતો હોયછે તેમાં વળી વધારે ગરમી આપી પિત્ત 
પ્રકોપ વધારી ગરમ લોહીને વળી ઉકળાવી મુદ્દામ પરસેવો ખેચી 
કાઢો નણીબુજી અરાડત બનું એ ડયા શાસ્ત્રની આજ્ઞા! ત્#તુ ૫- 
રત્વે જે આપણે પેહેલેથી પોશાખછે તે આ દેશની હવા મમાણે 
* યથા યોગ્યછે એવુ'અ'ગ્રેજ દાકતરોનું' પણ મત છે ત્યારે ભર ઉના- 
ળોર્મા મોજા, ગરમ લુગડાં પેહેરવાં એ કોનુ અનુકરણ ? આ લુગ- 


ર અ 


ડાની બાબતમાં વળી યેડુ'ક વધારે કેહેવુ' છે તેન્ઝો કે સાધારણ સ્થી- 
તીતા કેટલાક છોકરાઓ ચેનબાજ વાસ્તે જે પોતાને પ્રષ્કી કપડાં 
ત મળે તો બીજી સારી સ્થીતીના સ્નેહીઓના ત્ુગડાં પેહેરી ચે- 
ન મારેછે. પરતુ' બીજાના લુગડાં પેહેરવાથી શરીર મકૃતિને શુ' ગે- 
રફાયરે। થાયછે તે તે જાણતા નથી. કોઇનું માથુ' સડેલું હોય; કો- 
ઇને ખસ હોય, કોઇને દાદર હોય અગર કોદ્દને શરીરપર કાંઈ 
 ગુત્પ રોગ હોય, અથવા તો કોઈને કાંઈ શરીરમાં અ'દર રોગ હોય 
અને તે આગળ ઉપર નીકળવાના હોય તેની કાંઇ કોઈ તે પેહેલા 
ખખર હોતી નથી, પણ તેતી અસર લુગડામાં ભરાય અને તે પેહે- 
રતારતારતે અસર થાય. એવા બીજના પરશેવાવળા ગ દા હુગડા 


( 3૩૮) 


વાપરવા એ સ્વચ્છતા રાખવામાં ૫'કાયલા આયેપુત્રાને તો ન છાજે ! 
વાસ્તે શરીરારોગ્યતા તરફે પગલેપગલે લક્ષ્ય રાખવુ' જોઇએ. ૨ 


ખીજીં કેટલાક છોકરાઓ સ'ગતીથી બગડેછે.જેવા [પ્રકાર- 

તા માણુસ સાથે સહવાસ હોય તેપ્રમાણે અસર થયા વિતા રેહે ન- 
હી. કહેવતછે કે “સોબત તેવી અસર” સોખતીઓની જેવી આખુ હે।- 
ય તેવી  માણુસની આખુ લેખાય. વાસ્તે હસવું , બોલવુ, બેસવુ' ઉક 
વુ' વગેરે વ્યવહાર સારા _માણુસ સાથેજ રાખવે।. હુલકા માણસની 
પડખે પણ ચઢવુ' નહી. પોતાનો બોજત્પોતે રાખવાનોછે. સ'ગતી મે- 
માણે એકવાર જો નાપત થાય તો પછી કાચના વાસણની પેઠે સાંધે 


વી ફડણુ છે. પોતાના સહાધ્યાયી અગર સમધે'ધાર્થીઓની સાથે 


સોબત રાખ્યાથી ઇષ્ટ હેતુ જલદી સિદ્ધ યાયછે વાસ્તે સં,ગત ફરવી 
તે જેઈ મન સ્વાધત્ર. રાખી કેરવી. 


ક 


ર્ન 


શ્રાત્ર(ફાત), ત્વક ( ચામડી), ચક્ષુષ (આંખે), જીવ્હા (જીભ), _ 


તાસિકા( તાકે ) જે પાંચ સ્તાને'દ્રિયા છે અને પાયું ( ગુદ ), ઉપસ્થ 
(શિશ્ત ),હાથ, પગ, અને વાચા એ પાંચ કર્મેદ્રિયા છે. અને સ્‍મગિ- 
ચારમુ' મન તે બન્નેમાં રહેછું છે. વાસ્તે જે મત જતાયુ' તો દશે ટ્રિ- 
એ જતાઇ સમજવી; અને તેજ જીત્તટ્રિય કેહેવોય છે. જેતુ' મતપે।- 
તાને સ્વાધીન નથી તે બીજને શુ' સ્વાધીન કરી શકે વાસ્તે મત 
સ્વાધીન રાખવાને ભભ્યાસ રાખવે।. 


આર્યે પૂર્વજો ભા વિધોર્થા વયતું કેટલું મહત્વ સમજતા! 


( 3૯ ) 


આ વયનો એક ક્ષણ પણ ઘણે્‌।જ મહત્વનો ગણતા. કોઇ પણ 
#ેકારે વિધાભ્યાસમાં અંતરાય ન આવે એવા બધા નિયમ તેમ- 
ણે કરેલાછે. વિધા થીને અમ્યાસમાં અંતરાય ન આવે એટલા વા- 
સ્તે સૂતક ( મૃતાશાચ ) પાળવાની મનાઇ છે. મતુસ્મૃતિના અધ્યા- 
ય પ માં શ્લોક €૩માં કહ્યું છે કે: -- 
સ રાશમવરોવો ડસ્તિ ત્ર્તાનાં અ સત્િળાન્‌॥ 
રાજા અથવા ખ્રહ્મચારી ( ત્રતી ] તેમજ યસ કત્તા જ્યાં સુધી 
પોતાના કામમાં રોકાએલેો હયછે ત્યાં સુધી તેમને પોતાના સપિડ- 
તા મરણના સૂતક ( મૃતાશાચ ) નો દોષ લાગતો નથી. એવી 
એવી ધર્માજ્ઞાઓ છતાં હાલ જે કોઇ વિધાર્થી અને શાળાં માસ્તરે સૂતકે- 
ક્ષા કાંધ ત ગણે તો ગેરમાહિતીને લીધે કેટલાક તેમને સુધરેલા એ- 
ટલે ધેમેભ્રષ્ટ ગણે છે. ૧ 


અહાહા! આપણા પૂર્વજોએ જે જે નિંયમો કરેલાછે, તે બધા 
જેમ જેમ વિચારિએ તેમ તેમ તેમાં આર ખુબજ નજરે આવતી 


જઇ કેટલો આનદ તથા તે મહાત્માઓ વાસ્તે કેટલી પૂજ્ય ' બુદ્ધિ 


“૫ “નન ન. 


ઉત્પન્ન થાય છે! તેની સાથેજ એ મહાત્માઓની માગ્નાનો અના- . 


દર કયોથી આપણા દેશની હાલની થતી જતી સ્થિતીતુ' ઉડાશી 
ચીત્ર નજર આગ ઉભું રહી કેટલો ખેદ થાયછે |! * 

કુમળું ઝાડ જેમવાળીએ તેમવળેછે, તેપ્રમાણ માણુસને જે ટેવ 
તાતી ઉમરમાં પડે તેજ મોટ પણે રહે; નાની વયમાંજ ઉત્તમ ગુ- 


( ૪૦ ) 


જુ કડ હ 
ણતી ટેવ પાડવી જોઇએ; વાસ્તે માણસે હેમેશ વતેવાના યોગસૂત્ર 
માં જે પાંચ યમના નિયમો! અને પાંચ નિયમના નિયમો કહ્યા છે તે* 
ફહુછુ :- 

તત્રાદિતા સતાર વ્ર.સયાપાસ્પ્રણા થમા । 

એને 
જેળચસતોપતવ : સ્વાપ્યાચેશ્વસ્વ્રાળષાનાસે સિયમાઃ । 

એટલે-અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય,ખ્રહમચયે, અપરિગ્રહ એ યમ 
અને શાચ,; સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અતે ઇશ્વરપ્રણિધાત એટલે ઈ 
શ્વર ભડિત એ નિયમ. 
એને ખુલાસો નિચે પ્રમાણેઃ--- 
અહે સા-એટલે કો₹'*ઝ માણીને શર્રીર વાણી અગર મતેકરી ન" 
દુખવવુ . 
સશય-- યત્ને કરી નિર'તર સત્ય ભાષણ કરવુ. * 
અસ્તેય --જે ચીજનો કોઇ માલીક હોય તેના ધણીની રજ વગર 
ત લેવી કે નહી વાપરવી. ( ચોયે ) ' 

ખ્રહ્મચયે- એટલે ઉપસ્થે'દ્રિયતે પોતાના કબજમાં રાખી વીર્ચેતુ' 

રક્ષણ કરવુ' તેખ્ર્ચર્ય કેહેવાય છે, જેથી કામવિકાર ઉત્પ થાય એવી 
વસ્તુઓ મરયત્ને કરી વાપરવી નહીં, તેમજ તેવા સ્થલમાં જવુ' નહી 
 તેવીવસ્તુ તરફ ન જર ન કરવી. તેતુ' મનમાં ચિ'તન પણુ કરજ નહી 


ન ર 


( ૪૨) 
સારાંશ જેથીકરી મત ચલિત ન થાય એવીરીતે વતેવુ'.કારણ મુખ્ય વી- 
ચૈ છે, તેથીજ શક્તિ;પરાક્રેમ છે; તે વીર્ચેની રક્ષા ખાજન્મ મરણપરયે- 
ત કોઇંફેજ ફેરી શકે છે પર'તુવીસ પચીસ વરસની ઉમર સુધ વીયે પ- 
રિપડવ થાય ત્યાં સુધી નિદાન ગ્રામ્ય ધેમેમાં મજૃત થવુ' તહીં'. જેમ- 
ઝુવામાં પાણીનો ઝરો લાગતાજ જો તેપાણી વાપરવા લાગીએ તો તે- 
ત પોહૉચે, પણ સંચય થવાદઈ પછી વપરાસમાં લીધુ' હોય તો તેઘણા- 
દિવસ પોણૉથે, તેજમમાણે સોળ સતર વરસની ઉમરમાં વીયે ઉત્પન્ન 
થતાજ જો તેનો નિકાસ થાષ તો અથાત તે ઘણા દહાડા ન પોહોચે 
અને એવા ખાલી શરીરમાં રોગને પ્રવેશ તરત થાય, અને તેથી 
માુષ્ય ટુક ધાય; જેવી રીતે કાચુફળ તોડયું' હોય તો તેમાં મિઠાસ 
હૈતી નથી અને તેનું' બીજ પણ ઉગે તહી અને કદાચ ઉગેતો તે 
ઝાડ નિજીવ થાય. અને તેને ફૂળપણ એલ્રસ્વાદરહિત આવે, તેજ 
પ્રમાણે કાચાવીયેથી થનાર પ્રેજન અશડત, નિભળ થાય તેનાથી મેહે- 
તત થાય નહી, તેતું' મગજ ખાલી રહે, સદ્યા ચેગી રહે. એવી પ્રજા- 
થીરેશનુ'દારિદ્ર શું ભાંગવાનું છે ! હાલ ખ્રહ્મચર્યે ન પાળનારા વિ- 
ઘ્યાર્થી પોતાનુ' અને તે સાથે દેશનુ' સવી।પરિ નુકસાન કેરે છે. જે કેટ- 
લાક સાનશુન્ય નર પશુઓ ચિત્તશમનાધે કેટલાક વિરૂદ્ધ અનુચિત 
કમેઆચરેછે, તેઓતો પોતાનુ'માત જલદીઆણેછે. વિહિત પોગકરતાં 
વિરૂદ્ધ આચરણથી વીયેપાત બમણા! થઇ તેવાઓના રારીરાવયવો। 
જલદી હીલાપડી જાયછે. અને તેઓને ક્ષય રોગધઇ હાથ પમ ઘસ 
ડ્ી મરી.જાયછે, એવાત સિદ્ધ થઈ ચુકી છે. હુવે હાલની રીત પ્રમાણે 


( ૪ર) 


નાનપણુના વિવાહુથી કેટલાક વીસ પચીસ વરસતી ઉમર પેહેલા સસા- 
ર ધેમેમાંક લાગેછે, પર'તુ તેથી ખ્રહ્મચયે વ્રતનો ભ'ગ થાય છે 


ન 3 સ્વસ્રીસ'યોગથી વ્યભિચાર દોષ થતે। નથી પર'તુ બ્રહ્મચચંત્રતનો ભ'ગ 
શાયછે. ને તેથી વીર્યનો નાશ થતા શારિરીક તથા આત્મિક ઉન્નતિના નારા થાય- 
માટેજ રાર'ગધર પદ્ધતીમોં કલ્યું છે કે:-- 

યારી! જૃષ્ટ્ો ડન્યને ગાલી! સમી સ્વ સ ત્રગાલ્ઝય- | 
છુત્રિતઃ ભુષ્વાસસશ્ મપ્યાસ્ટે ઉળિતોડથઇઃ ॥ 
રિમિતશ છાને શુત્રસ્ય વારો જાપ ત વિટ્તિ । 
ટ્યાપિતસ્ત્ર સઝા જદા શચ્છો મૃત્યુશ્ર ગાયતે ॥ 
અધે-વીસ વર્ષની અ'દરતા ખાળક સૌતેર વર્ષતી ઊપરનો ૧દ્દ, અથવા 
પેગ્રાખની હાજત થયેલે, તેમજ નખળે તથા રોગી એટલાએ સ્રી સ'શોડ 
ગ કરવો નહી. તેમજ ભૂખ તથા તરસ લાગી હોય તેવે વખત અથવા ચિત્ત 
વૃત્તિ અસ્વસ્થ હોય ૦ **:ને મધ્યાન્ડ સમયે એટલે વખત સ્રી સેવન 
ફરવી, તહીં છતાં નેકરેતો તેથી જીકનતી હાની થઇ વાયુનો પ્રકોપ થા- 
ચછે. ને રોગી માણસનેહતે! તેથી ખરળનીગાંઠે અથવા મૃષ્કાનો રોગ થાયછે 
એેટલા માટેજ મહાત્મા રૂષીમુનિઓએ સ્રી સેવનના નિચમ ખાંધ્યા છે 
તે નિયમો] વિશે આયુર્વેદતા જ્ઞાતા જાવ મિશ્ર પોતાના ભાવ પ્રકાશ ના- 
મતા ગથતા પૂર્વ ખ'ડતા પ્રથમ ભાગમાં લખે છે કે:-- 
સાચુષ્મત્તો! મનર રાવ વખ વજા: । 
શિરસા પચત માંતસાભ મવંતિ સ્નિણુ સંચુતા ॥ 
અર્ય- સ્િયોને વિશે તિયશ્રોથી વતેનારા પુરૂષ મણુધમાન ( લાંબી 
ખાગળ ચાલુ. 





ફર 
હિં 


(૪૩૦ 


અપરિગ્રહુ-દાન ન લેવુ એટલે કોઇની પાસેથી કાંઈ 


માંધણ પાન ૪૨ ઉપરથી 


૪ુદગી વાળે ) મ'દજરા ( લાંબે કાળે વૃદ્ધાવસ્થા ) વાળો, તેમજ શા 
રીર, વહી તથા ખળે કરીને યુક્ત હોઇને સ્થીર વૃત્તિ, શૃદ્ધિ પામેલા માં- 


સવાળે। થાયછે. અને:-- 
શજળાસગ્વરશ્વારજારે પાંર્વામયક્ષચાઃ । 
સાહવ્યયાયાન્સાયન્તે રોમાશ્રાક્ષેપજારચઃ ॥ 
અર્ય-સ્રી સેવન ઘણું કરવાથી રારીર હીન વીર્ય થઇને પછી ખળ,કા 
સ (ઉઘરસ ) જવર ( તાવ ) સ્વાસ ( દમ ) કૃષતા ( નખળાઇ ) પાંડુ 
રોગ ( શરીર રીકુ થઇ જચઉ તે ) ક્ષય તથા આચકી આદિવાતરોગ થા 
ચછે. માંટે સમજી પુદ્ષે તિચમીત સ્રી સેવન કરવુ' તે વિશે પ્રમાણઃ-- 
ત્રિતાઉસિસ્છા માદ લમેચાત્પ્રમકં તર । 


"૫ : ન 
“7 સશ"; ધ્ધસ્તુ પક્ષાત્‌ પક્ષાત્‌ ત્રસેટ્યુષઃ ॥ 
અર્થ- સમજુ પુરૂષે ઉનાળા શિવાયની સર્વ રૂતુઓમાં દરત્રણુ દિવસઃ 
ની અ'દ૨ સ્રી સેવન કરવી નહી ને ઉતાળ્‌?.[૫ રૂ ઝર પ'દ૨ દિવસતી અ 
૬ર સ્રી સેવત કરવી નહીજ તેમાં પણ્‌ એટલુ ધ્યાન રાખવુ કે 
' તાર સસ્પ્યા યાતે અ પવેશ । 
મોસમ ચા્ષ્ફ રે ત તથા સપ્યજ્નિધે 4: ॥ 
અર્ધ-સવારે, સાંજરે, પુતમને દિવસે, અમાસને દિવસે, કે!ઇ પણુ દ્િ- 
લસની પાછલી રાત્ર અથવા મધ્ય રાત્રીએ, તેમજ દિવસતા મધ્યાન્ડકાળેસ્ર! : 
સૈવત કરવી નહી. આ જગેોએ કેટલાક આયૈવિઘાથી અજ્ઞાત સુધારા વા- 
ળા એવી રકા લેશેકે અમાસ તથા પુતમને દિવસે મતા કરવાતુ, 
ફારણુ શુ? તો તેનો ઉત્ત૨ એટલોજ કે ક ખ'ને તીથીઓમાં કય ચ દ્રે; 
અને .પૃથ્વી સીધી લીટીમાં આવતા'હોવાથી તેનુ' આકવેણુ વધારે હોય ત 





ત્વેયી સ્રીસેવતના થોગથી હીતબળ થયેલા રારીરપર તે આંકટ્‌ણુ 
કસર થવાથી શરીર વિરોષ તિઠીળ થાય છે માટે એ તીથીઓર્માં વ#/ ક-: 
રેલીછે. એજ આકર્ષણુના કારણુથી માંદા માણુસતે એ તીથીએ શ રૈ 


( ૪૪) 


મફૃતત લેવું કે ન કોઇતનુ' કાંઇ મકૂત ભોગવુ' પોતાને જે મેહેનતથી મળ- 
તુ' હોય તેટલામાંજ ગુજરાન ફેરવું' અને વધુ મેળવવા વિધા ગુ- 
ણ ઇત્યાદિ પ્રત્યત્ને કરી સ'પાંદન -કેરવું. શુક્રતીતીનો ૩ જા અર 
ધ્યાયમાં કહ્યુછેકેઃ-- 

ક્ળજ્તઃ જળરાશ્ેવ પિસાતથંએ તાધયેત્‌॥ 

ડિ તો તિર્ત્ય વિચાષનાશિનમ્‌ ॥ 
અશ્ઞે-ક્ષણ તથા કણથી વિધા ( અનેક પ્રકારનું જ્ઞાન ) તથા ધે- 
ત સંપાદન કરવા માઠે વિધા તથા ધત ઇંશ્છનારે એક ક્ષણ જેટલો કો- 
ળ અને કણુ ( દાણાનો ) ફ્ઞોગદ જધા ટેવો નહો. વિધા 
અને લક્ષ્મી એક બીજાની સહાયકારિણી છે. 





સાંધણ પાન ૪૩ ઉપર થી ય. 


લા હેઃચછે એ સહુ કેઇઇ જણેછે. એવી રીતે આર્ય પૂર્વનેએ કોઇ પણુ નિ- 
ચમ વ્યમે કરેલા નથી, કિર વર્તતારા આપણા પૂર્વનો દિવસે દિવસ 
બધારે સશકત થતા જતા અને હાલઉકત નિયમે। તરફ દુર્લુક્ચ થયાથી પ્ર- 
« દિવસે દિવસ નિખળુ થઇ જાયછે. સ્વસ્રીને ઠેકાણે રૂતુકાળેજ ગમન એ 
પણુ બ્રહ્મચર્ય કેહેવાય છે” 


ક% સ'સાર પ્રોપ'ચ પૈસાથીજ ચાલેછે. વાસ્તે તે મેળવવાં તરફ અને મેળવી 
રીતસર ખરચ કરી સ'ચય કરવા તરક લક્ષ્ય રાખવું. મળેલુ' હોચતે કાઢ 
કસરથી નિત્ય કાયા કારણ વાપરી સંચય કરતા રેહેવું, પોતાની ચીજ વસ્તુ 
સાચવવાની દક્ષતા રાખવી. તેમ પાત્રાપાત્ર જોઈ પરોપકાર ફરવામાં. 


દેરાહિત થે ધર્મકામમાં ઉદાર બુધ્ધિ રાખવી, દુનીયામાં સહું પૈસાના સગાછે, 
અને ખધા વેરા આવેછે પણે પેશાના વેશ આવતે તથી, ખર્ચમાં આજે દીવાળી 
સઆગળ ચાલુ. જ 


( ૪૫) 


શાચ- સ્વચ્છતા, સુધડતા, 

સ'તોષ-પ્રારબ્ધ કૅમેથી જે પ્રામ થાય તેમાં રાજ રેહેવુ' તે. 
તપ-પાછળ કહેલી પાંચ ક્મદ્રિયા અને પાંચ સ્ાને'દ્રિયો તથા અ- 

ગીયારમું મત એ અગીયારને પોતાના સ્વાધીન રાખવા તેજ તપ. 


સ્વાધ્યાય--તિરાલસ્ય પણે એેહિક અને પારમાર્થિક સુખસાધે 
નતા કેશલ્ય ઈ સ સારોપયાગી બાખત સ'બ'ધી અને ધેમેસ' બ'પ્‌ી, 
નીતિસ' બ 'પ્રી યુસ્તકો ડેમેશા જોતા રેહેવુ'. એથી માણસખહુ શ્રૃત બને- 
છે,અને તર્કબાજ, ધુલે, વ્યવહાર, ખનેક વિષયમાં માડિતગાર થાયછે, 
સારાંશ વિધાવિશેજ હુવ્યાસ અનેઅભિરૂચિ રાખવી, 


ઈશ્વર પ્રેણિધાનુ--એટલે ઈશ્વરભક્તિ. સવેવ્યાપક, જગન્નિય' 
* સાં, જેનાથી આસકેળ જગત ઉત્પન્ન થઇ જેને આધારે ચાલેછે, આ 
જગતમાંની વસ્તુ માત્ર જેતા આધીન છે અને મલયકાલે આ સકલ 
જગત પાછુ' જેતામાં સમાઇ જાય છે એવો જગરંપતિ, પરમ ફુપાળુ 
પરસેશ્વર તેને ઠેકાણે હુમેશ અત્યત પ્રતિભાવ રાખી ખાતા પીતા 
બેસતા ઉઠતા ઈ પ્રત્યેક કામમાં પગલે પગલે તેને સ્મરતા જઈ તેને 
ઉપકાર માનતા જવુ. તે શાંતિ કરતાર વાસ્તે તેને કોઈ શકર, 
ફલ્યાણદ્ાયક વાસ્તે શીવ, વિશ્વ વ્યાપક વાસ્તે વિષયુ, સર્વ વ્યાપક 
સાંધણુ પાત ૪૪ ઉપરથી 

કાલે ફાગણુ એમ ખરચ કરવાની ટેવ ત રાખવી, વાસ્તે નાતપણુથીજ વિચારી 
ખરચ ફરવાની ટેવ રાખવી, * 


શ 


( ૪૬) 


વાસ્તે ખ્રજ્ષા, જગતનો આદિકતો વાસ્તે આદિપુરૂષ એવા અનેક 
તામથી બોલાવે છે. તેજ મનુષ્યને યશદ્દાતા, બુદ્ધિદાતા અને રક્ષણ 
કત્તા છે. 


આ પ્રમાણે મતુષ્યે નિત્ય ધ્યાનમાં રાખવાના પાંચ યમ અને 
પાંચ નિયમ યોગમૃત્રમાં કહ્યાં છે. 
સારાંશ ભાઇઓ આયે એટલે સવેપરિશ્રેષ્ઠ એટલે જે રૂપે 
રગે પરાકમે કેરી શ્રેષ્ઠ, જેમતા ઇશ્વરભડિત, જ્ઞાનધેમે, વલેતનીતિ, 
રીત રીવાજ શ્રેષ્ઠ, જેમતીખુદ્ધિ ગુણ શ્રેષ્ઠ ઇત્યાદિ જે સર્વ વાતે શ્રેષ્ઠ, 
સભ્ય સત્વગુણી તેજ આર્ય ફેહેવાય, અનૈ એ બધુ' સંપાદન કરવા 
નો મુખ્ય સમય વિધાર્ધા વવ અને સાધન ખ્રહ્યચયેના નિયમોનું 
પાળવુ' એજછે. તેથી “ સત્વગુણી આર્ય ” એવી જે જગત્મસિદ્ધ ૧8%, 
તાપી નામરૂપી જહાગીર આપણ પરાષ્મમી પૂવેજોએ માપણા 
વાસ્તે સ'પાદત કરી ભુકી છે'તે આપણે આપણા આચારવિયાર 
થી પૂવૈજાભિમાન રાખી ખો ન જોઇએ. અને એ આર્ષે નામના . 
અધે પ્રમાણે સાત્વિક ગુણસ'પત્તિ સાધત જણી તે મ્રમાણે વતેવુ 
જોઇએ. શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતા અધ્યાય ૧૬ શ્લોક ૧તે ર સુ-' 
ધીમાં એ રેવી સંપત્તિ અથવા દેવ યોગ્ય સ'પત્તિ એટલે સાત્વિક 
ગુણ સ'પત્તિ નીચે પ્રમાણે ફહોછે. 
સમય સત્વસ- ત્શાનવોમખબ્યવાસ્ધીસિઃ ॥ : 
જાતે રમ ચશસ સ્થાષ્યાંચ ર૫ આગવ- ॥ ૨ | 


(૪૭) 


તપસા હર છો. તા”: શોંતિરપન ખમ્‌ | 
શ્યામલ જુ ટીર્વાપજ” 1૨ 
તેઝ્ઃટમા્પાતઃ રેમદ્રે તલે ત | 


ર મર્યતિ સવર્‌ ફેલીસામિત્તાતસ્ય માવ્ત॥ ર્‌ ॥ 
ખથૅઃ-- 





ઘીટપણુ'. 

૨ સત્વ,લ શ] જિઃ-- ચિત્તની પ્રસન્નતા. 

રૂ શાતયોમવ્યવાર્રચાક -- સાતયોગ ઉપરનેષ્રા, વિધા- 
કલા કોશલ્ય, તંત્વસ્રાનઈન અનેક પ્રકારનું જાન મેળવવાનો હન્યા- 
સ. 


ર 


&-“ જુટ્ાત-- રેશહિત, ધેમે ત્યા સાર્વજનિક કામ, સામાજીક 
કામ ઇત્યાદિમાં મદત, વિધા ફલા કોરાલ્ય /.'દિ દે ગુણુના ઉતેજ- 
નાથે મદત, અંથવા અપંગ, દીન, ક્ષુધા દરિટ્રી એવા મતુષ્યને 
મદત, ઇત્યાદિ પાત્રાપાત્ર વિચારી ડિ જે આપવુ 
તે દાન, પ 

 ઘૂ્‌ટ્સ-- ખાહ્ેટ્રિયોતુ નિયમન, કં વશ રા- 
ખવી । તે. 
૬ ૨૬--વેશ્યદેવ ઇત્યાદિ કરવાનો તિત્ય જેમિતિક યસ 

કરવો. 


( ૪૮) 


૭ “ગાખ્યાવ-- વિથાકલા ફૌશલ્ય ઇત્યાદિતું' તેમજ ધેમે 
સ'બ'ધી જ્ઞાન દરરોજ ધોડું ઘણુ' પણ મૈળવતા જલુ' તે સ્વાધાયાય 
કહેવાય છે. ર 

૮ લપ-- ખ્રહ્મચયાદિ નિયમ પાળવા તે. 

૨ જર્ઝવ--અવકતા, સરળ વતેણુકુ. 

(૭ ર્સાજિતા-- કોઈ પણ પ્રાણીને કલેશ થાય તેમ ન કરવું. 

૬૬ સત્ય-- સત્ય બોલવું, સત્ય વતેવુ. 

₹૨ ઝન્નેપ્ર--- કોધરહિતપણું. 

૬ર્‌ સ્યામ--૬ગુશ તજવા, 

દેષઠ જઞાંતિ--ર૨1તિ, 

૬૭ અર્ષેશુન--બીજાની પાછળ તેતા ગુણુ રોષ ન કાઢવા, 
ચહાડી ન કૅરવી; નિંદા ન કરવી. 

૬૬ ર્યામુલેઈજ”“કગીમાત્ર ઉપરે દયા. 

₹૭ અજાળુજ્વ--વિઇડતું' સન્િધાન થતાં મત વશ રાખી 
ઇંદ્રિયોને વિકારત થવા ટેવો, એટલે દશ ઇંદ્રિયોમાંથી કોઇનું પણું 
જેર થાય તો પણ તેને (0,*3' નહીં, અતિ લોભ ન કરવો. અતિ' 
હ્વાલુસા ત કેરવી. 

૨૮ જ્ઞારેવ-- મૃદુત્વ, નમ્રતા, મૃદુ ભાષણુ અને સોમ્ય કેમે. 

૬૨ ગ્ટ્ી--અકવેવ્યમા પ્રવૃત્ત થવા વિશે લોક લજ્જા, જત- 
લજજા, 


( ૪૯) 


૨૦ સત્નાપજ--વ્યથે ઉઘોગ રાહિત્ય, વ્યયે વખત ન ગુમાવ 
વો. ર 
ર્‌ કે તેઝ--ગોહતા, પોતાનુ' વજત રાખી રેહેવું 
૨૨ ક્ષમ --ડમેશ સારાસાર વિચારપૂવેક ક્ષમાશીલ 
સ્વભાવ રાખવે], 
૨૨ પ્ૂતિ-- ષેયે. ફોઇ પણ કામમાં ન ડુગવુ, 
૨૪ શેત્વ-- શુચિભૂતત. સ્વચ્છતા અ'તળાહ્ય શુદ્ધતા. લુગડા 
() વગેરે જગુમો રાખવામાં ઢાપ ટોપ, સુઘૂડતાઈ 
૨% સદ્ન1૪-- કોઇને પણ દ્દેશ અથવા દ્રોહ ત કેરવે। કોઈને ત્રા 
સ ન આપવે. 
જ ૧૬ અજેણાઈલા--સિશયાભિમાન ત રાખવો, 
[-- આખબધા ગુણ દેવી અથવા દેવચોગ્યસ'પપત્તિતા એટલે સ- 
ત્વગુણી માણસના જાણવા. 
ઉપર કહેલા વલેણુક સ'બ ધીના પે ,લંથો "શમામ નિયમે। ચારે 
વગના વિધાથીઓને પાળવાના છે; તદ્ૂતે ગ્રહસ્થાશ્રમમાં પણ 
ઘણા 'અવશ્યતા છે, ત્યારે મારા ભાઇએ ૧ મનુષ્ય જત્મ સુ- 
ધારવાનું* સાધન જે વિધાથી વયતે પીય. [ટે છે વાસ્તે ખાઉપલા 
ખધા નિયમે। તરફ તમાશા પોતાના તથા આપણા પ્રીય આયોવતેન! 
ભલા ખાતર અવશ્ય લક્ષ્ય આપવું જોઇએ. કારણ ફેઃ-- 
જરો ઃ સાઇસં પેર્થ વહ વારે:વતળમઃ । 
પેલે વષ્ર ઘર્તેલે તત્રફેવઃ ૨રાયરુત્‌ | 
ચામયાસિષ્ટ્ મજુ 5૧૨ળ 


રડ 


(૧૦) 


સ ી 

ઉદ્ઘાગ, સાહસ, ધેવે, બળ, ખુધ્ટ્રિ, પરાક્રમ, અ છ જ્યાં 
હેય ત્યાં દેવ સહાયકારી છે. 

છેવટ આ નિબ'ધ લખવામાં મને જેણે માહિતી આપી તેને : 


આખાભાર માની પરમ કૃપાળુ જગન્નિય'તા શાખ પાસે માગુ છુ 
કે, મારા વિધાથી બ'ધુઓને પોતાની તથા અમારા પ્રીય આયૉ 


વરસની ઉન્નતી ખાતર તે પરમન્યાયકારી, પરત્માં સદ્બુધ્દિ આપે. 


એમ શૉર્મ શીમિઇલ વરં વષથ મો વગો વિર 
સણી વૉ ગાવિશઃ॥ 
%. (1 ૬1 ૨૨1 ૬૨ ક 

ડક શૂ શત્તિઃ શ1તિઃ શતિઃ 

હે સોમ એ ત જગ. ' તપાદકેશ્વર | આ ને“ઘૂત 1વિષ્‌ઃ” શા 
વિત્‌ સ્તુતિ સમૃહુધી અગે જગ્યા” :”સરવાપરી વિરાજમાન કરી 
એછોએ“સુસૃહો જો” "પિશઃ કેમકે અમને સુ'દર સુખ દેનાર 
આાપજ છ, વાસ્તે આ , & કરી અમને આવેશિત કરો, કે જેથી” 
અમે ખસ્ાતાંધઃકારથી છટી વિધા સમ્‌તે પ્રાપ્ત થઇએ . અને 
સદા આન ભોગવીએ! અસ્તુ તથાસ્તુ, 


પાન. 


ઓળ, 


૧૨ 
૧૫ 
૪ 


“ક 


ગ" 


૧૫ 
ર 
૭ 

૧૬ 


હ 
૧૮ 
1૬ 


૧૫૭ 


૧૭૭ 
૧૩ 
૧૫9 


૧૦% 


શ્રીશૃરર્‌. 


શુવ્વિપત્ર. 


અશુધ્ધ. 
ખાત્પ 
માણુસને 
મહત્વ 
સ્વાભાવિ 
ખહચારી 
તંતી; 
તિલાભી 
ઝૃહસ્યશ્રમીયોના 
કે 

અવુ 

બન્ના 

કામ ધધામાં 
આનદકારી 
સધ્યા- 
વશ્રાંતિ 
વચારતા 
વૈઘશાર્ 


પઢતા 


હામે 


ગ્રથે 


રુધ્ધ. 
ષ્રામ 
માણુસ જો 
મહત્વાના 
સ્વાભાવિક 
અહભાચારી 
વરતી, 
નિર્લીભી 


ઝૃસ્થાશ્રમીયોના 


. એવુ 

ખતન્ને 

કામ ધંધામાંથી 
આન'દફારી 
સધ્યા- 
વિશ્રાંતિ 
વિચારતા 
વેઘકશાઅ ' 
પડતા *- 
હાયમાં 
મથે 


24 


૩1 


227 


૩૩ 
૩૩ 
૩૫ 


૩૭ 
૩૫૭ 


૪૫૭ 


૧૫ 
૧% 
૧૩ 
«૦ 
૧૯ 


ર્ન્-ર૧ 
ર્‌ો 
૧૭ 
૧૮ 
૧૫ 
૧૦ 


ક 
૫9 ' 


ર્‌ 


27 


૧ર 
૧૩ 


હ 


લાળો 
ત્રાતમાત્મન: 
નિધષે 
બધારણુ। 
શખ * 
તમાશ 


એખબધાનું આહાર 


ઝાઝો 

પેહરનારન'રને, 

પરસેવાવળા 
ડારી 

આગ 

ભાવ મિશ્ર 

આદવિવાતરાગ 


“જધીઓમાં 


ભરે 


/? 


ક 


પણે 


'૨'પશેાના 


શાચ 

ક્્ત્તા 

આપણ 
આચારવિચાર 


લાગે 
ત્રતમાત્મનઃ 
નિષેધ 
બધારણુ। 

સુખ 

તમાશા 
એખબધાનુ' તામ 


. આહાર 


ઝાઝો 
પેહેર્નારને 
પરસેવાવાળા 
ઉદાસી 
આગળ 
ભાવમિતશ્ર 
આદિવાતરોાગ 
તીથીઓ 
ભારે 
પણુ 
પૈશાને 
જ્ૈચ 
કુત્તા. 
આપણા 
આચારવિચાર 


તાતયોગ *પરનિણા * શઞાતયોગઉપર્‌ નિ 


સ્યગાવાય 
મક્ત 


સ્વાધ્યાય * 
ખક 


ડઝ 
૩ દશે, 


કારિ. “ન્ન “૧.૦” દન 


આ ચોપડી વડોદરામાં તીચેતા ઠેકાણે મળશે; 


શાવપુરા- વડોદરા વત્મલ છાપખાતામાં. 
 પખળે કપતીના દુકાને, 
)) ફૅતેસૌંગ છાપખાનામાં. 


